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2 Versenyfelhivas

Versenyfelhivas!

Tisztelt Orci Lakosok!

Kozsegiink hirnevének novelése, lakohelyiink szebbé, otthonosabba
tétele érdekében ismételten

» Viragos, gondozott porta”

versenyt hirdetiink.

Ideje: 2009. junius 1-tol oktdber 1-ig.

Az ertékeles szempontjai:

> a lakohazak és az udvarok viragositasa, parkositasa;
> a lakohazak elétti utcarészek tisztan tartasa.

Dijazas: vésarlasi utalvany

I.  helyezett porta: 20.000.- Ft
Il.  helyezett porta: 15.000.- Ft
[1l. helyezett porta: 10.000.- Ft
IV. helyezett porta: 5.000.- Ft
V. helyezett porta: 5.000.- Ft

Az értékelést a felhivast meghirdetd szervezetek egy-egy képviseldje folyamatosan végzi.

Aktiv kozremiikodéstiket koszonjiik.

a Nyugdijas Klub Elnoksége a Hajdina Egyesiilet Elnoksége
az Ifjusagi és Kulturalis Munkacsoport a Sport Klub Vezetosége
a Baba-Mama Klub vezetdsege az Onkormadnyzat Képviseldtestiilete

Tegyiik szebbé kornyezetiinket!
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2009. februar 19.

Tajékoztato az onkormanyzat iiléseirol

Napirend volt:

2009. marcius 9.

Orci Kozségi Onkormanyzatnak ,,Az dnkormanyzat 2009. évi koltségvetésérsl”
sz616 dnkormanyzati rendeletének megalkotasa.

Kaposvar és Kornyéke Pénziigyi Végrehajtasi Tarsulas 2008. évi beszamoloja.
Szemétszallitasra vonatkozd szerz6dés modositésa.

Somogyi Egyetemistakért és Foiskolasokért Kézalapitvany tamogatasa.
Megallapodas a Kaposvari Tobbeélu Kistérségi Tarsulassal a mozgdkonyvtari
feladatok ellatasara.

Zselici Lampasok Vidékfejlesztési Egyesiilet szdmara tAmogatas nyujtasa.

Kaposmenti Hulladékgazdalkodasi Program 0324/14. hrsz-u teriileten torténd
megvalositasahoz hozzajarulas.
Dél-dunantuli Regionalis Ivovizmindség javitd programban vald tovabbi részvétel.

Napirend volt:

2009. aprilis 27.

Orci K6zségi Onkormanyzatnak ,, Az &nkormanyzat 2009. évi koltségvetésérol”
sz0l6 6nkormanyzati rendeletének megalkotasa.

A személyes gondoskodast nyajtd szocialis ellatasok téritési dijardl szolo 5/2008.
(VII. 29.) szamu rendelet modositéasa.

Napirend volt:

Az 6nkormanyzat 2008. évi zarszamadasa.

A helyi kornyezet védelmérdl, a kozteriiletek €s az ingatlanok rendjérdl, a telepiilés
tisztasagarol szolo 9/2007. (X. 11.) rendelet mddositasa.

A szocidlis és gyermekjoléti ellatdsok helyi rendszerérdl szoldo Onkormanyzati
rendelet megalkotésa.

ONHIKI palyazat benyujtasa.

Mernye ¢és térsége vizikozmil tarsulat altal felvett hitelre és jarulékaira

kotelezettségvallalas.

Fogészati ellatasra szerzddés kotése Kaposvar Megyei Jog Varossal €s az ellatast
biztositd orvosokkal.

Kaposvar Megyei Jogu Viéros altal fenntartott tlizoltdsag szamdra tamogatas
megallapitasa.

Somogy Megyei Kéménysepré Kft miikodésével kapcsolatos tobbletkoltségek
vallalasa.
Az dnkormanyzat munkatervének jovahagyasa.
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2009. majus 29.

Napirend volt:

Somogyjadi Alapszolgaltatasi Kozpontra vonatkozé Tarsulasi Megéllapodas
modositasa.

Igal és Kornyéke Alapszolgaltatasi Kozpontra vonatkozé Térsulasi Megéllapodas
¢s Alapité Okirat moédositasa.

Kaposvari kozoktatasi intézményekre vonatkozd Tarsulasi Megallapodasok és
Alapito Okiratok jovahagyasa.

Kaposmenti Hulladékgazdalkodasi Térsulasra vonatkoz6 Tarsulasi Megallapodas
¢s Alapitd Okirat modositésa.

Az dnkormanyzat 2008. évi gyermekvédelmi tevékenységének értékelése.

Egyiittes iilések

2009. februar 5-én egyiittes lilést tartottak a magyaratadi, a patalomi, a zimanyi és az orci
onkormanyzati képvisel6testiiletek a patalomi kulttrhazban.

Napirend volt:

Magyaratad, Patalom, Orci és Zimany Kozségi Onkorméanyzatok Korjegyzdségének
2009. évi koltségvetése.

Magyaratad, Patalom, Orci és Zimany K&zségi Onkormanyzatok Korjegyzdsége
koztisztviseldinek 2009. évre vonatkozé teljesitménykdvetelményei.

Magyaratad, Patalom, Orci és Zimany Kdzségi Onkormanyzatok Korjegyzéjének
2008. évi teljesitményértékelése.

Létszamesokkentés elrendelése.

KorjegyzOség atszervezésével kapcsolatos tapasztalatok, észrevételek megvitatasa.

2009. aprilis 27-én egyiittes tilést tartott a zimanyi és az orci dnkormanyzati képviseldtestiilet az orci

kultarhazban.

Napirend volt:

Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok Korjegyz6ségének 2008. évi
gazdalkodasarol beszamolo.

Magyaratad, Patalom, Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok KérjegyzOsége
Alapit6 okiratanak modositésa.

[ Elkészult }

¢ A halastoi ut felyjitasa.

o A Jokai utca és a ,,Sz610hegyi” it karbantartasa.
e Az utcék katyazasa.

e A kozterek apolasa.

o A szelektiv hulladékgyiijtés bevezetése.
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Keérdések - valaszok

e Az elkeriilé utakon, kiilonosen a Jokai aton a potkocsis kamionok tobbsége nagy zajjal
kozlekedik! Mikor aszfaltozzak le ezeket az utakat?

Az dnkormanyzat — anyagi erejéhez mérten - a Jokai u. egy szakaszanak aszfaltozasara
palyazatot készitett, reméljiik sikeres lesz. Tovabba reméljiik, hogy a szallitasban érdekelt
orci gazdalkodo egységek — a korabbi igéreteiket betartva — segitik az elkeriilé utak teljes
feltjitasat.

e Mikor lesz a falunap?

Falunap — az elmult évi falunapon tortént rendbontasok miatt — nem lesz. Helyette
gyermeknap volt, és szeptemberben iddsek napja lesz.
¢ Kinek a kotelessége a Toponar-Orci-Zimany kozotti kovesut karbantartasa?

A Magyar Kozt Zrt. feladata.
Az Onkormanyzat az ut teljes kori felujitasat szorgalmazza.

[ Koszonjuk }

e Kmeczik Tamas (Széchenyi utcai lakos) 2 db szemétgyiijtod
edényt készitett és helyezett el a Széchenyi utcéban.
Példamutato! Koszonjiik!

o Koszonjiikk az EU ¢élelmiszer-csomagokat, az dnkormanyzat
segitségét és kozremiikodését. (Nyugdijas Klub)

[ Vegye észre! 1

A focipalyan gyermekek jatszanak. A focipalya melletti jatszotéren szintén gyermekek jatszanak,
éppen ezért a Hegyi u. és a Jozsef A. u. e szakaszan illene lassan kozlekedni! Egyesek ezzel nem
torédnek, szaguldanak!

No komment!...

(Szerk.)

[ Eszrevettiik! }

A Jokai u. és a Hegyi u. sarkanal 1év6 ateresz beton fejét (sz¢élét) ismeretlen
gépkocsi vagy traktor letorte. (A gépjarmil is biztosan megsériilt.)

A karokozast senki sem jelezte, senki nem vallalja! (Ez &m a becsiilet!)

Igy a helyreallitast is mi, orci lakosok fizetjiik!



Gyermeknap
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8 Gyermeknap

2009. majus 23-an gyermeknap volt Orciban. A falukeriild csapatverseny utan jatékok és egyéni
vetélkedOk vartak az apronépet az iskolaudvaron. A gyerekek fagyiztak és szalonnat is siithettek. Egy
nagyon vidam, mokas, nevetéstdl hangos délutant toltottiink el, a gyerekek és a sziilok egyarant jol
érezték magukat.

A falukeriilé verseny gy6ztes csapata: - Koszonet a timogatéinknak: |

Pr— | -
- Dedk Richard, g . - aKaffka Kft. vezetdjének, Mezey Istvannak, !
- Konczer Krisztian, . - Kopacsiné Zsuzsinak, !
- Sz6cs Soma, !

O . - Rakos Istvannénak, I
- Sz6cs Zsombor. . - Szakacs Jozsefnek. |

P a
Koszonjiik a lebonyolitast segitdk munkajat!
Fut6 Dora




Fézbéverseny 9

Fozdverseny a Fortuna Presszonal

A janius 6-i nap programja kispalyas focival kezd6dott, 6t csapat — Kaposvar, Zimany, Taurina, Orci
oregfiuk ¢és fiatalok - részvételével. A villamtornat az orci fiatalok nyerték. Délutan inycsiklando illatok
keringtek a presszo koriil, a fézOversenyen 11 bogracsban késziiltek a finomabbnal finomabb ételek.
Csaladok, barati kozosségek szorgoskodtak, izesitették a toltott kaposztat, a halaszlét és a kiilonb6zo
porkolteket.

A zsliri valamennyi versenyzot dicséretben €s jutalomban részesitette.

A helyezettek:
. Nagy Lajos (kakasporkolt zsemlegomboccal)
Il.  Pauska Gyulané (alfoldi toltott kaposzta)

I1l.  Baksa Gabor — Stark Gdbor  (ddmvad-porkolt gombaval)

Az ételek elfogyasztdsa utdn a majusfa kitancolasa kovetkezett, majd fergeteges, j6 hangulati bal volt,
ahol a talpalavalot Pasti Zoltan huzta.

A résztvevOok remélik, hogy e rendezvény hagyoméannyd valik, és minden évben igyekeznek ,.kif6zni”
valamit egymas 6romére, szorakoztatasara.

Koszonet a kozremiikodOknek és a tamogatoknak, az orci onkorményzatnak, a nyugdijas és a sport
kluboknak, a Taurina Kft-nek, valamint a zimanyi és az orci zstiritagoknak.

Ugyancsak kodszonet a szervezoknek: Morbertné Horvath Mdrianak, Takacsné Léber Magdolndnak és a

héazigazda Rékos Istvannénak.
(Szerk.)
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10 Fbzbverseny

/e

Fozoverseny

A kullancsrol

e Juliusban még a sajat kertben is ajanlott a hosszl szaru nadrag, hosszi zokni viselete. A felsétest szabad
borfeliiletét, elsdsorban a hajlatokat, a hajas fejbdr peremét, a fill mogotti teriiletet tanacsos
kullancsriasztoval bekenni.

e A latd kullancsok a fliszalak 4arnyékos Fogjuk meg az allatot a borhoz kozel,
fondkjan kapaszkodnak, onnan sodrodnak : N\ ;ﬁzg:lf:!‘;ermgb,oes fason fediek

, hogy a borlink felemelked-
rank. A szem nélkiili fajta lombos erdében i . gy a parazita maga eresztl ela
lakik, de masfél méternél az sem megy '
magasabbra, onnan pottyantja le magat.

e Nem szabad, s6t tilos bekenni a kullancsot
olajjal, zsirral. Nincs végbélnyildsa, igy
bedklendezi az 4ldozat testébe a fertdzést.

e Csipesszel a bérhéz minél kdzelebbrdl kell
kirantani; az nem okoz problémat, ha a
szivokaja bennragad. Ezutan fertStleniteni
kell a borfeliiletet, és a csipés helyét tollal
bekarikdzni, hogy figyelni lehessen az
esetleges elvaltozasokat.

(Szerk.)
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Kisgéczi Istvan 1954-57 kozott Orci Kedves Orciak! Tisztelt polgarmester ur!
kozség vb. titkara volt. Felesége

Varga Rézsa orci lakos, a Kossuth L.
u. 40. szamu hazban laktak 1963-ig.

Jelenleg Nagykanizsan €lnek.

Engedj¢k meg, hogy nagy tisztelettel, oriasi elismeréssel
gratuldljak Onodknek falujuk, Orci torténetének konyv-
alakban valé megjelentetéséhez.

A sors kegyes volt hozzam, nekem is jutott ebbdl a nagyszerii
konyvbdl, és mint egykori orci lakos nagy Orommel és oOridsi
kivancsisaggal olvastam. Nagy dromomre ¢€s elismerésemre szolgal az
a csodalatos fejlodés, ami ebben a kis faluban az utdbbi évtizedekben
végbe ment. Lenyligoznek azok a fényképfelvételek, amik a fejlodést
igazoljak és bizonyitjak. Csodas! Biiszkék lehetnek falujukra, a kozség
vezetdire és arra a szép kdzosségi életre, aminek Ondk a résztvevoi,
szervezodi, alkotoi. Szerintem még egy csoda tortént Orciban, de most
nem a ,Szentlélek csodatétele”, hanem az akaras €s az Osszefogds
csodaja.

Gratulalok mindazoknak is, akiket az Orci Hirmondobol ismertem

meg: Robinak, Ferinek, Erzsinek, a sok {igyes sportolonak, a
tancosoknak, a hajdindsoknak, a nyugdijasoknak ¢és az egész
lakossagnak! Szeressék és becsiiljék falujukat!

{f

Az én szememben ¢és az ¢én tudatalattimban még az Gtvenes-hatvanas évek Orcija €él, s még mindig
azokat a kornyezeti koriilményeket latom, amiben annak idején éltiink. Most pedig gyonyori lakohazakat,
gyonyori portakat latok, rendezett utcak, jardak, utak, vezetékes ivoviz, gaz, szennyvizhalézat,
Osszefogas ¢és sz€p tartalmas kozosségi ¢let van. Ennek a fejlddésnek a lattan érett meg bennem a
gondolat, hogy az Orci konyv II. kiaddsahoz szeretném megirni emlékezéseimet, s azt a multat, hogy
hogyan és milyen koriilmények kozott €ltiink mi akkor.

A Hirmondoban megjelent felhivasuknak szeretnék ezzel eleget tenni, hozzajarulni a kényv masodik
kiadasahoz, annak sikeréhez, olyan események, epizodok, szokasok és torténések leirasaval, ami az elso
kotetben nem szerepelt, vagy csak épp meg lett emlitve.

M¢ég egy gondolat engedtessék meg nekem a konyv megjelenésével kapcsolatosan: Nagyon oriilok,
hogy Orci torténete cimii konyv megjelent, mert ezzel az eseménnyel egy idés bardtom ifjukori dlma
-a falu torténetének feldolgozasa- valosulhatott meg. O egy életen at aktiv szerepléje a falu életének, de
alma csak mostanra teljesiilt, mert voltak olyan személyek, akik ezt felkaroltak és megvalositottak.

Koszonet érte.

Tisztelettel:
Kisgéczi Istvan
egy volt orci lakos

[ Megfejtés W
Y,

A januari szamban levo feladvany megfejtése:
a foto a Rakoczi utcaban késziilt.

Nyolc helyes megfejtés érkezett. A tarsadalmi szervezetek vezetdi kozremitkdésével megtartott
sorsolason a szerencse Matyas Lajosnak, Petkes Lajosnak és Suhajda Gabornak kedvezett.

Mindharman konyvjutalomban részesiiltek.

e




12 Nyari jotanacsok

Mire figyeljiink napozaskor?

A leggyakoribb nyari panasz, a
leégésnek nevezett fajdalmas pirosodas
nem mas, mint a bor gyulladdsa. A
tiinetek két-harom oraval a napégés utan
jelentkeznek. A gyulladas sulyossagatol
fliggben az egyszerli borpirosodastol a
dionyi holyagokig sokféle elvaltozas kialakulhat;
a bortiineteket laz, fejfajas, sulyosabb esetben
hidegrazas vagy ajaksOmor kisérheti. A nagy
vizfeliilet és a homok visszaveri, ezzel felerdsiti
a napsugarakat.
A szOke vagy vorods hajuak, a
) vilagos boriiek és szemiiek sokkal
I v konnyebben leégnek, ezért nekik
fokozottan kell vigyazniuk.
Tévhit, hogy szolariumozassal
felkészithetd a bor a késdbbi napozasra: a
legtobb szolariumgép fénye csak barnitd UV-A
sugarakat bocsat ki, a bor mélyebb rétegeiben
igy nem alakul ki a természetes védelmi
rendszer.

RN

3 A tlhlzott napozas legsulyosabb
L. kovetkezménye a borrdk lehet: a
== betegség sohasem a leé¢gést kovetden
alakul ki, hanem évtizedekkel késobb,
mert a bor "emlékszik" a napégésre. Sok adat
bizonyitja az élet soran elszenvedett tObbszori,
esetenként sulyos napégés szerepét a betegség
kialakulasaban, amelynek elkeriilése érdekében a
napégés megeldzése a legfontosabb.

J
bl vy

A naptejek régebben csak az UV-B sugarakat
szlirték, de ma mar tudhato, hogy az UV-A
sugarak is igen karosak (a legtobb Magyar-
orszagon kaphaté napvédd ma mar "komplex",
vagyis az UV-A és UV-B sugarak ellen egyarant
hatdsos). Az UV-B sugarak adjak a tartds
barnasdgot, viszont ez felelés a napégés
kialakulasaért; az UV-A sugarak a mélyebb
bdrrétegekbe jutva a bdr id6 eldtti oregedését
okozhatjak, barna foltok ¢és anyajegyek
alakulhatnak ki miatta.

Orok szabaly, hogy délelbtt tiz és délutan négy
ora kozott tilos napozni! A félarnyékba hiizodva

is barnul a bdr, igaz, lassabban, de a

fajdalmas leégéstdl és az esetleges

késobbi  kovetkezményektél megment-

hetd.

Fontos ezen kiviil, hogy nem szabad

sminkelve napozni, mert a napsugarzas
hatasara a kiilonféle kozmetikumok is elvaltozast
okozhatnak a bdron. Bizonyos gyogyszerek
szintén fényérzékennyeé tehetik a bort: a
tablettak, krémek betegtdjékoztatdjaban ezt
mindig jelzik, igy ha ilyen gyogyszert szediink,
érdemes komolyan venniink a figyelmeztetést.

A Dborrak megeldzésére hasz-
nosabb modszer a napozas ke-
rilése, mint a napsugar karos
hatasai ellen 6v6 olajok és krémek
hasznalata: a megeldzés legjobb
moédja, hogy a minimalisra kell
csokkenteni a napfényen vald tartézkodas
idotartamat, ¢és fejfedét, valamint a nap-
sugaraktol védo oltdzéket kell viselni.

Az orvosok olyan, lehetdleg kifejezetten erre a
célra tervezett 6ltozék viselését ajanljak, amely
valdban hatékonyan véd az ultraibolya
sugaraktol: erre a célra nem felel meg akarmi,
igy példaul egy vilagos szinli pamuting csak 10-
es faktoru védelmet nyujt. A hatasfok fiigg az

anyag jellegétdl, porozitasatol,
ﬂ szinétdl €s vastagsagatol. A pamut
"y ¢s a len kevésbé felel meg, mint a

. gyapju vagy a poliészter, a vilagos

' n M. szinek pedig kevésbé 6vnak, mint a

sotétek.

Az sem mindegy, miként hasznaljuk a nap-
sugartol védo krémeket és olajokat: fontos, hogy
béséges mennyiséget vigyiink fel a borre,
méghozzd egyenletesen ¢és legalabb 15-30
perccel a napozds megkezdése eldtt. Ezeket a
termékeket nem szabad a napozéds idejének
maximalis meghosszabbitasara  hasznalni,
ajanlott tovabba, hogy legalabb 15-0s faktoru
szlir6ket alkalmazzunk.

Futo Doéra
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! Megsziiletett

2009
februar 19 -én

Dobos Milan

\ Jo egészséget és boldog életet kivanunk!

Segitséghbdl jeles

Egy csalad ¢letében az otthon a nyugalmat, a békét, ha akarom a maganyt, ha akarom a teljes barati
tarsasagot, a csaladot, az életet jelenti.

Ahhoz, hogy ezt az életet elveszitsiik elég egy erds sz¢l és egy kéménybdl kipattand szikra.
Nemrégiben egy ilyen szikra tette tonkre egy csalad ¢€letét, életiik munkajat Toponaron.

A csalad, meghittség, szeretet, mindez egy helyen az OTTHON. Arrél sem szabad megfeledkezni, hogy
milyen firadsagos megteremteni, hat még egy idds hazasparnak ujjaépiteni.

A Toponari Részonkormanyzaton kiviil az Orci Hajdina Kulturalis és Szabadidés Egyesiilet is kifejezte
segitd szandékat, melyet egy Jotékonysdgi miisorral valositott meg. A miisor zarasaként egy ének
csendiilt fel, melynek f6 gondolata: ,ha van elég sziv, az sokat segit”.

A szervezdkon kiviil szamos orci nézd, és tamogatd bebizonyitotta, hogy ez mennyire igaz.

Onoknek kdszonhetéen egy igen jelentds 6sszeget tudtunk 4tadni a csaladnak.
Koszonjik!

Francsics Attillané



14 Alternativ gyogymod

Homeopatia, az alternativ gyogymod

Minden évszaknak megvannak a szépségei €s
sajnos a vele jard betegségei is. A gyogyitas
mara hatartalan.

Szeretnék egy kis segitséget nyudjtani abban,
hogy a gyogyulasunk érdekében a leghatdsosabb
modszert valasszuk.

Sokszor érezziik egy-egy betegség elso tiineteit,
ilyenkor mérlegeliink mit is vegyiink be, hogy a
komoly bajt megeldzziik.

Erdemes gyogyszer helyett a természet erejét
kihasznalni. Ilyen készitmények a homeopatids
szerek is. Egy-egy gyogyndvény hatdanyagait
oldjak ki és csepegtetik ra édes kis golyocskakra,
kiilonb6zd toménységben.

A patikdkban beszerezhetd kis konyvek remek
utmutatast adnak, csak a tiineteket kell magun-
kon megfigyelni és koran szedni a megfeleld
szert. A betegségek nagy valoszinliséggel ki sem
alakulnak egy egészséges, erds szervezetben. Ha
valamilyen okbdl gyengébb az immunrend-
szerlink, akkor kevésbé képes a betegséget
lekiizdeni, de elérhetjik a kivant hatést, a
gyogyulast, csak par nappal tovabb tart.

A homeopatia széles korben alkalmazhato
terapia, a mindennapi sériilésekre, tulzott
napozasra (napszurasra), rovarcsipésekre, aller-
giara, nyari hasmenéses betegségek, téli hurutok,
tavaszi influenza, 0szi meghtilések,
izomfajdalmak, reumas betegségek enyhitdi
lehetnek. Erdemes tehat informalodni, kiprobalni
ezeket a gydgyhatasu készitményeket.

Kell6 tapasztalattal gyermekiink gydgyulasat
is segithetjik, mert jo kiegészitdi barmilyen
hagyomanyos terapianak. A szokvanyos rossz
izi gyogyszerekkel szemben ezek édes kis
cukorkara hasonlitanak és a problémas gyogy-
szerszedd gyerekek is szivesen beveszik.

Tuladagolas esetén, ha véletleniil gyermek
kézbe kertil, nincs mas teendd csak egy mentolos
cukorkat vagy ragot kell etetni és hatasat veszti.
Ezért alkalmazasanal, ha szeretnénk, hogy
hasson, keriilni kell a mentol fogyasztasat, a
mentol  tartalmi  kendcsok, fogkrémek
hasznalatat. Elotte és utdana 20 perccel vizen
kiviil semmit sem szabad enni-inni.

Mas gyogyszerekkel kombindlhatoak és nem
befolyasoljdk  hatasukat, erdsitik immun-
rendszeriinket, segitenek a minél gyorsabb
felépiilésben. Nincs mellékhatasuk ¢€s nem
terhelik be méregtelenitd szerveinket se, mint
mas gyogyszerek.

A homeopatiara nem ugy kell tekinteni, mint
olyan kezelésre, amely az 0Osszes tobbi
gyogymodot helyettesitheti. De vannak esetek,
amikor igazabol az antibiotikum szedése
felesleges, mert a betegség nem bakterialis,
hanem egy egyszerii virus okozta fert6zés
aldozatai vagyunk.

Nekem nagyon sok sikeres gyogyulasos ¢€s
gyogyitasos  tapasztalatom van mar két
gyemekem mellett. Voltak esetek, amikor mas
gyogyszereket is kellett szedniiik, antibio-
tikumot, grapefruit-mag cseppet stb..., de sokkal
ritkdbban, mint a homeopatias kezelések elott. A
gyogyulasi id0 jelentdsen lerovidiilt.

Megfeleld tudds birtokaban barki meg-

tanulhatja, hogyan alkalmazza sikeresen a
szereket. Ehhez kivanok kellemes informalodast.
Sok sikeres gyogyulast, de mindenekeldtt jo
egeszseget!

Bodoné Sziics Marti

Kiadasért felelds: Sovak Lajos
Lapszerkeszto: Fut6 Dora
Szerkesztok: Ferencziné Poszovacz Orsolya,

Magony Eszter, Oldh Maria

ORcCI ONKORMANYZAT HIRLEVELE

Huszar Patricia, Kmeczik Tamas,

Szerkesztéség:  Onkormanyzati Hivatal

7461 Orci, Pet6fi tér 2.
Tel/fax: 82/ 317-802; 20/ 489-9035;
E-mail: orciujsag@freemail.hu
Honlap:  www.orci.hu
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Napjainkban

A harsfaillat boditéan kellemes, az udvarokban
viragillattal vegyll, a muskatlik és a rézsak is
szépek. Szorgos méhek jarjdk a viragokat,
kitartéan dolgoznak.

A rét fel6l golyak repulnek, a falu nekik is
tetszik, hiszen sokan gondozzak portajukat, a
lakohazuk elétti tertiletet, az utcat, a mezén a
foldeket, Ugy, ahogy azt apaink tették.

Az arpa- és buzatablak selymesek, a napra-
forgod sarga viraga nyiladozni kezd, a halasténak
varazsa van.

A parthoz koézel egy akkumulator kérdezi a
békaktol: hol vagyok, mit keresek itt? Az
ablakkeret is csodalkozik! Az autégumi csend-
ben van, nem akarja elzavarni a szitakotoket.

A tormelékkupac sem érzi jol magat, éppen
telefonal a szankdédombi tarsaval, aki jelzi, hogy
az egyes parcellak koruli gaztenger szintén
kivalo buvohely. ,Minket kdnnyelmien eldobtak
a gazdaink!” — mondja a sérbésiveg, majd var-
hatd sorsukrdl beszélgetnek.

A nad nem rezzen, a t6 vizén latni a part menti
fakat. A szikrazé napsuitést csak néhany barany-
felh6 zavarja meg.

Nyar van, a gyermekeknek vakacié. Fiataljaink
talan sétalnak a faluban, a mezén, a diiléutakon.
A szépet, a jot biztosan észreveszik.

Kedves feln6ttek! Még van tennivaldnk.

2009. junius derekan
Sovak Lajos

Tamad a parlagfi

Sajnos nem csak a parlagfli, hanem az Osszes allergén. Viszket a szemem, folyik az orrom, tiisszogok,
gyogyszert szedek, de attél meg tompa vagyok... ugye ismerds?

Az allergiat okozd novények irtdsa mindannyiunk kozos feladata és érdeke. A viragport a szél nagy
tavolsagra is elviszi, igy egy-egy kiskertben csak akkor van értelme az irtasnak, ha atfogdan, kiil- €s
belteriileten mindenki teszi. Az ide latogato kiilfoldiek is az utdn itélik meg az orszagunkat, amilyennek
latjak.

A tisztitoszer lizem szervezésében Orci kiilteriiletén is folyik a parlagfii irtasa. Igy pl. Toponar és Orci
kozott az at mellett mar nincs parlagfi. Az irtast Orci 3 km-es korzetében tovabb folytatjuk, egyuttal
kériink mindenkit, hogy a sajat teriiletén - mindannyiunk egészsége védelmére érdekében - sziveskedjen
az irtast elvégezni.

Nagy Gyula

Orci, Rakoczi u.7.

Fontos informaciok:

e Beton tormeléket, téglat, kdvet a Taurina mogotti gyiijtohelyen lehet elhelyezni!
Fold és egyéb épitési tormelék lerakasat Francsics Attilaval vagy Paulin Lajossal kell
egyeztetni!
Uveg, papir és a milanyag gytijtéedények az autobuszvaré mogott talalhatok!

e A z6ldhulladék szallitsa megoldott.

e Az utcai szemétgyiijtok hasznalhatok!

Valamennyiiink érdekében! i
Orci Kozség Onkormanyzata
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A Nyugdijas klub életébol

Mar masodik éve vettiink részt a marcius 15-i
népdaltalalkozon, amelyet idén Ecsenyben tartottak, illetve
szintén masodik éve szerepeltiink az aprilisban tartott
kulturalis és népdalénekld talalkozon. Mindkét fellépésrdl
sok élménnyel és dicsérettel tértiink haza.

Majus 30-an tartottak Barcson a II. Dravamenti
Szépkoru Nyarkoszontd fesztivalt, ahol a somogyi, a
baranyai és a tolnai nyugdijas egyesiiletek szines miisorait
lathattuk.

Junius 3-an {nnepeltik az els6 félévben esedékes
névnapokat. Az Gsszejovetelre hivatalos volt a Kistérség
vezetdje, Varga Jozsefné és férje, akik nagyon jo
hangulatot varazsoltak a kultirhazba. Ezaton is kdszonjiik!

Junius 6-an részt vettiink a patalomi nyugdijas talal-
kozon, ahol sport- és ligyességi versenyek is voltak. A
sodrofahajitasban 3. helyezést értiink el.

Hideg Sandorné

A Hajdina Egyesiilet életébol

Az egyesiilet 2009-ben mar tobb felkérésnek tett eleget, igy részesei voltunk a santosi, racegresi
falunapnak, a toponari 6vodabal megnyit6janak valamint a hurkatoltd fesztivalnak, Zimanyban a marcius
15-1 linnepségnek.

Bemutatkoztunk: a Francia Kézmiives Egyesiiletnek, a Patalomi Szocialis Otthon lakdinak, szerepeltiink a
Voroskereszt anyak napi miisoran, Magyaratadi Palinka Fesztivalon, gyermekeink pedig felléptek a
varosi Pedagogus Napon.

A tlra kedveldknek kerékparturat szerveztiink a Desedai Arborétumba.

A csoport szamara a nyar is igen mozgalmasnak igérkezik: meghivast kaptunk a vajdasadgi Szajanba,
Gaddcsra, Patkara a Rozsafesztivalra, Patalomba a Rizsfesztivalra, Magyaratadra a Kézmiives napra, a
zimanyi falunapra, valamint augusztusban egyesiiletiink szervezi az immar ,,hagyoméannya” valt Nomad
tabort, amelyre mar most sok a jelentkezd.

Francsics Attillané
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Az Orci SC életébol

A 2008-2009-es megyei IV. osztalyti Labdarugd Bajnoksagban az Orci Sportklub a 13 induld csapat
koziil a 8. helyen végzett. Sajnos sok meccset nem a varakozasoknak megfelel6en sikeriilt teljesitentink,
de a kovetkezd szezonnak ujult erdvel fogunk nekilatni -mind a vezetdség, mind a jatékosok erre

torekszenek.

A csapat tamogatoi nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy a klub tovabbra is fenn tudjon maradni, ehhez ki
pénzadomannyal, ki pedig sporteszkdzok vasarlasaval jarult hozza. Ezaton koszonném meg ismételten —a
vezetdség €s a jatékosok nevében is— a szives adomanyokat.

Tamogatoink voltak: az Orci Agro BESZ, a Best Chemical Kft., az Indukcié Kft., a Kaffka Kft., Péter

Ilona, Baksa Gabor és Torok Imre.

Kiilon kdszonetiinket fejezziik ki az Onkormanyzatnak, hogy 2009-ben is a legnagyobb mértékben jarult

hozza klubunk miikodéséhez.

A csapat jatékosai:

Csiszar Tamas, Glos Tamas, Hazai Tamas, Hering Attila, Horvath Robert, Horvath Zoltan, Kanyar Zsolt,
Kenyér Lajos, Konczer Gyula, Laczé Ferenc, Majer Szilveszter, Morbert Richard, Nagy Tamas, Németh
Gabor, Szarka Laszlo, Torok Kornél, Vas Zoltan és Vass Péter.

Reméljiik, hogy a kovetkezd, 2009-2010-es szezonban szurkoloink tovabbra is minket valasztanak.

Horvath Zoltan

Szakacsok! Szakacsok?

Kis falunkban ¢lnek szakacsok, akik életiik
nagy részét a tlizhely mellett toltik, akik masok
mindennapi betevéjét készitik nap mint nap.

Ugyanakkor ¢élnek Szakacsok, akik bar
Szakacsok, mégsem a tlizhely mellett toltik
napjaikat.

Koziiliik kerestem fel két embert és beszél-
gettem veliilk par percet életiikrél (a teljesség
igénye nélkiil).

Szakdcs Jozsef mindenki dltal ismert lakdja
kozségiinknek. Elsoként vele készitettem riportot.

VF.: Kedves Jozsef! (Nem. Ez tal hivatalos.) Szia,
Joskal

Hogy éllsz a f6z¢és tudomanyaval?

Sz.J.: Soha nem probaltam . A jo ételeket szeretem, de
f6zni nem tudok. Egy Szakdcsné van a csaladban, de 6
sem szakacsnd!

VF.: Vannak férfiak, akik jol féznek, vannak, akik jol
nosiilnek. Te az utdbbiak kozé tartozol. Mikor tortént az
eset?

SZJ:: 1975-ben ndsiiltem, 1977-ben sziiletett Zsolti
fiunk, 80-ban Kati lanyunk. Gyonyorii kis unokank
Dominika is mar nyolc éves.

VF.: Te vagy a falu legjobb szodasa. Miota kevered a
frocesbe valot?

SZJ.: Lakatos szakmat ta-
nultam Kaposvaron, iskola
utan szakmamban helyez-
kedtem el. A nyolcvanas
évek elején kezdtem el a
vallalkozést. 85-ben egész-
ségiigyi okokbdl nyugdij-
aztak. Azota ez a f6 elfog-
laltsagom, mellette gaz-
csere telepet is {iizemel-
tetek.

VF.: Akkor Te sosem
unat-koztal. Hova szallitod
a szodat?

SZJ.: Itt helyben, Zimanyban és Kaposvaron vannak
vasarloéim. De 0Ok is tudjak rélam, hogy én még a szodat
is vizezem.

VF.: Remélem, hogy a bort nem.

SZJ.: Nem. De ha tehetném, elrendelném, hogy mindig
nyar legyen. Nekem a klimavaltozas bejon. Minél
melegebb van, annal tobb fogy a ,,portékabol”.

VF.: Mindig Orciban laktatok?

SZJ.: Tésgyokeres helyi lakos vagyok. Nagysziileim itt
¢éltek és gazdalkodtak, sziileim is itt éltek. Itt jartam
iskolaba, még a régi iskolaban is tanultam, a reformatus
templom mellett. A felsé tagozatot Toponaron
végeztem.
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VF.: Ugy tudom, hogy a vélasztasok soran is komoly
szereped van.

SZJ.. A Szavazatszamlalé Bizottsag elnoke vagyok.
Eddig 5 orszaggytilési, 5 helyhatosagi valasztast és tobb
népszavazast bonyolitottunk le eredményesen. Még a
rendszervaltas el6tt lettem tagja a csapatnak.

VF.: Milyen ,,sztorikra” emlékszel vissza?

SZ).. Szinte minden alkalommal volt, aki megha-
ragudott ram. Tobbeket kellett visszakiildenem az
okmanyaikért, sokaknak én vettem észre, hogy lejart a
személyije. Voltak, akik megkodszonték, de olyan is
akadt, aki nem j6tt vissza szavazni. Egy azonban biztos:
soha nem kellett Gjraszamolni a szavazatokat, soha nem
volt probléma.

VF.: Ennek igazan oriiliink. Végezetiil azt szeretném
megkérdezni, hogy mi az, amit szeretnél, ha mieldbb
megvalosulna a faluban?

SZJ.: Mindenki latja, hogy sok minden -elkésziilt
falunkban. Nekem egy dolog jutott eszembe, mégpedig
az iranyitészam kérdése. Helyre kellene tenni ezt a
dolgot, mert kellemetlen szituaciok alakulhatnak,
alakulnak ki egyes esetekben. Azonkivill a biztos-
itasoknal (kotelezé gjmil.) plusz kiadast jelent.

VF.: Remélem, hogy megoldoédik ez a probléma.
Tovabbi jo egészséget kivanok, koszondom, hogy szantal
rdm par percet.

Masodik emberem szakacs. Szakacs, aki csaknem
tiz éve él falunkban. Bogddn Zoltdn.

VEF.: Szia, Zoli! Mikor koltéztetek Orciba?

BZ.: 1999. december 12-én Kaposvarrdl jottink ide
lakni. Csaladi okok miatt szerettiink volna csaladi hazba
koltozni. Megtetszett ez a csendes falu, igy keriiltiink
ide. Lanyommal, vémmel és a
feleségemmel éliink egyiitt. Fiunk
Kaposvaron ¢él, naluk van harom
gyonyori lany unokank. A legidésebb
tiz, a k6zépso nyolc, a legkisebb kettd
és fél éves. Imadom oket!

A gyerekeink mindketten a kérhdzban
dolgoznak. Fiunk miitds, a lednyunk
telefonkdzpontos.

VF.: Ki volt a leghiresebb személy, akinek készitettél
ételt?

BZ.: Szerintem Hofi Géza volt a leghiresebb. Bar
féztem én Torgyan Jozsefnek, Magyar Balintnak,
Lamperth Monikanak, mas politikusnak, profesz-
szoroknak, de Hofi Géza volt szamomra a legem-
1ékezetesebb vendég.

VF.: Csak hétkoznap dolgozol?

BZ.: A, dehogy! F6zok
lakodalmakon, ballagasokon,
banketteken, egyéb rendezvényeken.
Fogadasokra hideg-talakat készitek,
igy mindig foglalt vagyok. Persze arra
szakitok idot, ha a faluban van ram
szikség. A falunapon  tavaly
megkdstolhattak az emberek a f6ztom.
De szivesen részt vettem kordbban az

VF.: Hogy érzed magad Orciban?
BZ.: Ko6szondém, jol. Mar megszoktam a reggeli
kakaskukorékolast, a kutyaugatast. Eleinte szokatlan
volt, most mar észre sem veszem. Szeretek itt élni.

VF.: Ugy tudom, hogy Te is dolgoztal a korhazban.

BZ.: Igy van. 1998. november kilencedikéig 25 évet
dolgoztam a korhaz konyhajan. Ott kezdtem
szakacskodni, ott voltam tanuld6. Munka mellett
végeztem el a szakiskolat 1977-ben. 1998. ota az
egyetem konyh4jan dolgozom.

VEF.: Gyakorlatilag allandéan konyhaban vagy. Mi volt
a legnagyobb létszam, amire f6ztél?

BZ.: A korhazban 1200 fére féztem. Volt mikor a
betegeknek, volt mikor az alkalmazottaknak.

VEF.: Mekkora mennyiségeket kellett késziteni?

BZ.: Naponta 400 liter leves késziilt. Volt olyan
alkalom, hogy tokfézelekbol 12 féle késziilt. Porkoltet
70 kilogramm husbol készitettem. Ha rantott hus
késziilt, délutan kettOkor fejeztik be a siitést.
Alkalmanként el6fordult, hogy 1180 darab siilt ebédre.

aratofesztivalok f6z6-versenyének zstirijében is.

VF.: Mik a terveid? Van-e valami kivansagod?
BZ.: Azt szeretném, hogy tisztes dregkort érjek meg.
De legf6bb vagyam egy fit unoka!

VF.: Van-e valami, amit szeretnél, ha elkésziilne a
faluban?

BZ.: A faluban lathatja mindenki, hogy sok dolog
elkésziilt. A Rakdczi utcai jarda, az elkeriilo utak, a
Dozsa Gyorgy utca, stb. Ha valami fontos lenne, az a
falu kozepének, a bolt eldtti teriiletnek a rendbetétele.
J6 lenne, ha a kozlekedés, a parkolas rendje valtozna a
téren. De ugy tudom, vannak mar erre elképzelések.

VF.: Zoli! Koszoném, hogy megosztottad velem
gondolataidat. Kivanom, hogy mielébb teljesiiljon
legfébb kivansagod!

Vass Ferenc

A ,,Szakacsokkal” készitett interjut a kdvetkez6 szamban folyjuk....

(Szerk)
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Kopdcsiné Kisivain Zsuzsanna vezeti a helyi
kisboltot. Kezdetben egyediil, ma mar egy
kisegitével, Melinddval, de szamdra igy is
megterhelé a hét minden napjan reggeltil estig
dolgozni.

Vele késziilt a kovetkezd beszélgetes.

Miota dolgozol a szakmaban?

A vendéglatasban kezdtem a szakmat, sajat kocsmat
vezettem a névéremmel. Késobb tobb évig otthon voltam a
gyerekeimmel, Dzseni 16, Csabi 9 éves. Kb. négy éve
keriiltem ide Orciba, azota vezetem a helyi boltot.

Hogyan értesiiltél a bolt bérleti lehetéségérol?

A tulajdonos régi ismerésom és nekem kézenfekvo volt a
vallalkozas, hiszen itt lakom par km-re, Toponaron.

Hogy érzed itt magad?

Nagyon jol, nagyon szeretem a falut, a gyermekeimnek is
itt van minden baratja. Dzseni roplabdazik a helyi
roplabdacsapatban, az Orci SE-ben, Csabi pedig focizni
szeret a barataival.

Hogy megy a bolt?

Vannak nehézségek, a valsag, aremelkedések kovetkez-
ményei igazabdl most kezdenek lecsapodni. A forgalom
csokken.

A napi torzsvasarlok maradtak?

Zommel az idésebbek és a kornyékbeliek magmaradtak, 6k
alkotjak a torzsvasarloi réteget.

A nehézségek ellenére tovabbra is foglalkoztatod
Melindat?

Igen, feltétleniil, mert a két nap, az amikor 6 dolgozik én
intézem a hivatalos ligyeket és némi pihenés sem art, hiszen
minden nap hajnali négy koriil itt vagyok és az este fél hét
még itt ér.

Prébalkozol a vasarléi réteg kiterjesztésével?

Nehéz dolog ez, mivel a reklam pénzbe kerill, én pedig
jelenleg nem tudok erre &ldozni. Megsziintek a régi
élelmiszer nagykerek, igy szinte semmit sem tudok olyan
olcson megvenni, hogy érdemben jelentds akciot tudnék
csinalni. Tulajdonképpen én is, mint minden kikereskedd, a
nagyobb iizletldncoknal szerzem be az arut.

Mit gondolsz, a kozelgé afa emelése tovabb ront a
helyzeten?

Igen, valosziniileg a napi bevasarlasokon érezheté lesz. En
is ra vagyok kényszeriilve a napi arubeszerzésre, mert
sajnos nincs annyi bevételem, hogy heti beszerzésre
atalljak. Az aruszallitoktdl fiigg, hogy mikor kit kell
kifizetni, mert ezek jelentOs Gsszegek.

Mit szallitanak helybe?

Természetesen naponta a pékarut, kedden, pénteken a friss
hentesarut és tejterméket; hétfon és csiitortokon a zoldséges
jon; szerdan a jégkrémes; kedden a dohanyarut szallitjak.

A mozg6 abc beengedése és a traktorok kitiltisa hatott a
forgalomra?

Valamelyest igen. A munkasemberek nalam vették meg a
napi betevdjiiket ez most mar teljesen kiesik. A mozgobolt
oly mértékben, hogy akik eddig is a kocsinal vették meg a
kenyeret azok természetesen ezutan is, csak pl. a doboz
tejfolért mar nem jonnek el hozzam.

Milyen valtozasok torténtek a boltban?

Uj lett a pultrendszer, Fornetti latvanypékséget miikod-
tetiink, és a hasznaltelem-gylijté kihelyezése folyamatban
van.

A valtoztatasoknal emliteném, hogy a hét két napjan mar
egésznap nyitva van a bolt, azaz reggeltdl estig varjuk a
vevoket.

Torekszel-e a készlet bovitésére?

A vasarloréteg ezt Dbefolyasolja. Bovillt a kinalat
papirtermékekkel, miianyagarukkal, de minden kaphato,
amire egy haztartasban sziikség van a gombostiitdl a
kavéskészletig. Kérésre pedig igyekszem barmit beszerezni.
Mind személyesen, mind telefonon a vevok rendelkezésére
allok.

A gyerekeidre van elég idod?

Nincs. Csabinak sziiksége lenne, hogy tobbet vele legyek,
de maximalisan megértik, miért vagyok ennyire elfoglalt.
Dzseni sokat segit, megfoz, istapolja Csabit, de hat nem
helyettesitheti az anyat. Nagyon biiszke vagyok rajuk.
Baratok?

En is tancolok a Hajdina Egyesiiletben, tulajdonképpen
barataim mindannyian. A tanc kikapcsol, feltdlt, ez hetente
mintegy masfél ora.

Szakmai fejlédés?

Rendszeresen van szakmai tovabbképzés, ahol tajékoztatjak
a  kiskereskedoket az  aktualis kovetelményekrdl,
jogszabalyokrol, mert ezek idérél idore valtoznak. Az
adminisztracios munka tulajdonképpen egy embert igényel,
ha mindent precizen betartunk.

A jovo?

Szeretnék még sokaig itt lenni, szeretnék fejleszteni.
Vannak terveim, de a jelenlegi helyzet még nem alkalmas a
megvaldsitasukra. Szeretnék optimista lenni, de mint ahogy
masok szamara, most nekem is nehezebb.

Szeretnék neked sok erdt, kitartdst, kénnyebb jovot és
nagyon sok elégedett, hiiséges vdasdrlot kivanni.

’, N

A bolt megvaltozott nyitva tartasa:

Hétf6, Szerda, Péntek: 5:30 - 11:00 és
14:00 - 18:00 o6ra
5:30 - 18:00 ora
6:00 - 11:00 6ra

Kedd, Csiitortok:
Szombat, Vasarnap:

Cel.:30/209—0905 /

(magony eszter)




20 Orci madartavlatbol

Orci madartavlatbol
Feladviny!

1.) Hol allt a fotos, amikor a cimlapon lathato felvételeket készitette?
2.) Honnan fényképezett a fotds, amikor a hatlapon lathato felvételeket készitette?

A megfejtéseket az onkormanyzati hivatalhoz kérjiik eljuttatni, julius 20-ig.

Héarom megfejté konyvjutalomban részestil.




