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Az 6nkormanyzat hirlevele

4. ésfolyam 1. szdm

Egy &lom valora valt!

A kozség lakosainak régi vagya teljesiilt. 2008.
oktéber 3-an dtadasra kerlilt a szennyvizhal6zat,
amely hat kdzségben (Mernyén, Magyaratédon,
Somogyaszaléban, Patalomban, Orciban és
Ziményban) egyszerre épult, és 1,9 milliard
forintba kerdlt. A kivitelez6 a Mernye 2006
Konzorcium lebonyolitasaban aBITT Kft. volt.

Mar évekkel ezel6tt igény vetodott fel a
sennyvizhélézat kiépitésére, melyért vaa
mennyi képvisel6testilet faradhatatlanul harcolt.

A falvak kérését dr. Kolber Istvan regiondlis
fejlesztés miniszterként 2004-ben felkarolta, s

K dszonjiik Feri!

hallottuk:

aktiv kdzremiikodésével a tervet a kormany és a
parlament elfogadta Ez egyben 1,5 milliard
forint témogatést jelentett, meyhez az
Onkorményzatok és alakosok is hozz§ arultak.

Kdszonjuk  Kolber Istvan képviselé  ar
kozremiikbdését, a kivitelezék munkgjat, a
lakossag egyuttmitkddését.

Kilon elismerés illeti meg Horvéth Ferenc orci
lakost, aki szaktudésiva, lelkiismeretes,
Onzetlen munkgjdval hozzgjarult a kozuleti és a
hazi rékotések gyors elvégzéséhez.

A  szennyvizhdl6zat megépitésével jelentés, praktikus,
értéknoveld beruhdzassal gyarapodott a kozség. Orommel
mondhatjuk, hogy most m& minden fontos kdzmi adott a
faluban, sigy Orci vonzo telepliléssé valt.

De talén a legfontosabb, ahogy a kozremiikddo fiatal oktol
.,a csatorna &adasaval életlink minéségéért,
kornyezetlink tisztasagaért tettlink egy 1épést”.

Orci K6zség Onkormanyzata

Az &adés Unnepségen kozremiikddo fiatal ok,
aroplabdacsapat tagjai



2 Korjegyzéség

Uj korjegyzéség alakult

Magyaratad, Patalom, Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok Képviselstestiiletei Ggy hatéroztak,
hogy atérségi egyuttmiikddés, a hatékonysag, a szakszeriiség és a gazdasagossag érdekében 2009. januar
01. napjatdl kozos korjegyzéseget mitkodtetnek, Magyaratad székhellyel.

Az Uj korjegyzéség tobb mint 2500 allampolgar szamara fog — lehet6ség szerint — magasabb szinvonal i
kozigazgatési szolgéltatast nydjtani.

A korjegyzéségen dolgozd koztisztviselok egyik legfontosabb célja — a jogszabalyi kotelezettseghol
adodo feladatok elldtasa mellett — a hozzgjuk forduld lakosok egyéb Uigyei intézésének segitése.

Az aszervezést kovetéen valamennyi telepllésen fog Ugyfélszolgalat mikodni.

Magyaratadon (a székhelyen):

- Hétfon: 8.00-12.00 6réig és 13.00-16.00 6réig
- Kedden: Ugyféifogadas és pénztar sziinetel

- Szerdan: 8.00-12.00 6réig és 13.00-16.00 6réig
- Cslitortokon: Ugyfél fogadas és pénztér sziinetel

- Pénteken:  8.00-12.00 6réig

Orciban és Zimanyban:

- Hétfon: 8.00-12.00 6rag és 13-16.00 o6réig
- Kedden: 8.00-12.00 6réag és 13-16.00 6réig
- Serdan: Ugyféifogadas és pénztar sziinetel

- Csiitortokon: 8.00-12.00 6réig és 13-16.00 6raig
- Pénteken:  Ugyféifogadas és pénztar sziinetel

A korjegyzé Ugyfélfogadas ideje:

Orciban: hétfén 14-15%%6ra kozott
Patalomban kedden 9-10% 6rakozott
Ziményban: szerdéan 14-15%6rakozott
Magyaratédon: pénteken 9-10* 6rakozott

A fentiek alapjan lathat6, hogy bizonyos napokon az Ugyfélfogadas sziinetel. Ennek oka, hogy az
tgyintézoknek eleget kell tennitk a hatéridékhoz kotott hatdsagi és egyéb feladatoknak.

Hivatalunkat e-mail cimen is el lehet érni. Kéréseiket, felvetéseiket, javaslataikat a kdvetkezé cimen
varjuk: korjegyzoseg@magyar at.t-online.hu

Honlapunk: www.magyaratadhivatal.hu, amely elérelathatdlag januar kbzepétsl lesz elérheto.

Forduljanak hozzank bizalommal!
Tisztelettel:

M &téné Prisztacs Eva
korjegyz6


mailto:korjegyzoseg@magyarat.t-online.hu
http://www.magyaratadhivatal.hu

2009 januérjdban

Tisztelt Orci Lakosok!

Az Uj esztendd elsé napjaiban legtdbben visszatekintink a 2008-as évre; szamba

vesszik mindazt, amit elértiink, amiben résziink volt az elmult év soran. Bizom abban,
hogy valamennyien elsdsorban az ©6romodkre, a megvalésult almokra emlékezink,
amelyekre joggal épithetjik célkitiizéseinket.

Mozgalmas, kihivasokkal és sikerekkel teli évet hagytunk magunk mogott.
Telepulésunkdn jelentés eredményeket értiink el; komoly, maradand6é beruhazasok
valosultak meg. Atadasra keriilt a szennyvizhaldzat, elkeriilé Gt épiilt, megnyilt a Jokai
utca, feltjitdsra kerult az Arany Janos, a Dozsa Gyorgy és a Hegyi utca. Tobb utcidban a
gyalogosjarda is meguijult.

Uj lakohazak épiiltek, utcak szépiltek, kozosségi terek bévilltek. A kozlekedési rend
véltozésa, biztonsdgosabbé tétele a lakosok, elsdsorban a gyermekek érdekében tortént.
Konyv készult Orcirdl, felavattuk Kunffy Lajos festémdivész mellszobrat. Valamennyilink
oromére a falu k6zosseégi, kulturdlis, ifjisagi és sportélete is tartalmas volt; kdszonheté a
jo szinvonalon tevékenykedé egyesuleteknek, kluboknak, csoportoknak.

2009-ben az elmult évtizedek legnagyobb gazdasagi valsagaval kell szembenéznink, s
nehezebb korilmények kozott folytatni a kdzség fejlesztését.
E nehéz id6szakban az 6nkorméanyzat — lehetéségeihez képest — segiti a lakosokat. Segiti
azzal, hogy egyenlére nem emeli a kommunalis adét, a viz- és szennyvizdijat. Tovabbra is
fizeti a szemétszallitds koltségeit, hozzjarul az 6vodasok, iskoldsok tanuldsahoz, a
szennyvizdijhoz; s mindezek mellett igyekszik Gjabb beruhazasokat megvalésitani.

Kedves Orciak!

Eljott az igazi 6sszefogas ideje, mert a kitlizott feladatokat csak egyulttes akarattal,
kozosen valbsithatjuk meg, melyhez lakéhelyink szeretete, egyméas segitése ad erdét.
Szamitunk a kozség terlletén mikodé gazdasagi egységek megértd, Onzetlen
tamogatasara is. Orci igy lesz szép, csendes, nyugodt, fejlédé telepulés.

Ebben a hitben kivanok a kdzség dnkormanyzata nevében sikeres évet, j0 egészséget
mindenkinek.

2009 januéarjaban

Sovak Lajos




Onkormanyzati hirek

2008. julius 28.

T4jékoztato az onkormanyzat tléser 6l

Napirend volt:

2008. augusztus11.

Orci Kozség Onkormanyzatanak ,Az Onkormanyzat 2008. évi koltségvetésérsl”
sz616 1/2008 (111.17.) dnkorményzati rendel etének médositasa.

Szennyviz &adés-étvételi megéllapodés.
K 6zoktatés megdl | apodésok jovahagyésa.
Hatdsagi, igazgatasi munka tapasztal atai.
Beiskolazési tAmogatésok.

Napirend volt:

A helyi adokrél sz6l6 6nkorményzati rendelet megal kotésa.
Az Arany Janos utcai UtfelUjitésra benyujtott kivitelezdi pdlyézatok elbirdasa.
Kistérségi kbzoktatasi intézkedés terv jovahagyasa.

Javadat Orci k6zségben a kdzlekedés rend modositésara.

2008. szeptember 15.
Napirend volt:

2008. november 10.

Az Onkorményzati tulgjdond kozlzemi vizmibél szolgéltatott ivovizért és
kdzlizemi szennyvizelvezetésért fizetendd dijrol, valamint a koézmifejlesztési
hozzajarulas 6sszegérdl sz6l6 dnkormanyzati rendelet megalkotéasa.

L étszamleépités Orci K 6zségi Onkormanyzatnal.
Pénzugyi, végrehajtasi térsuldsra vonatkozé szerz6dés modositasa.
Kaposvari Tobbcéll Kistérségi Téarsuldsra vonatkozd szerz6dés médositasa

Napirend volt:

2008. december 1.

Taszar Kozség Onkormanyzat szaméra ivoviz biztositdsa az ©nkormanyzat
torzsvagyonaba tartozo vizmiibél.

Kaposvar és Kornyeke Iskolai Kozoktatds Intézményfenntarté Tarsulasra
vonatkozd szerz6dés moédositésa.

A ho eltakaritésra kiirt padlyazatok elbirélésa.

Napirend volt:

Orci Kozségi Onkormanyzat 2008. 111. negyedévi gazdalkodasardl téjékoztato.
Orci Kozségi Onkormanyzat 2009. évi koltségvetés koncepcidja.

Kaposvar és Kornyéke Ovodai Kozoktatdsi Intézményfenntartd Tarsulésra
vonatkozd szerz6dés moédositasa.



Onkormanyzati hirek 5

2008. december 8.

Falufejl esztésre pdyazat benyljtésa.

Napirend volt:

Orci Kozségi Onkormanyzat helyi addkrél szolé 6/2008 (VI11.12.) sz. rendeletének
mabdositésa
A KVG Zrt 2009. évi szolgaltatas dija

Egylttes Ulés

2008. aprilis 14-én egyuttes Ulést tartott a ziményi és az orci 6nkormanyzati képviselbtestillet az orci

kultarhézban.

Napirend volt:

Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok Korjegyzésége 2007. évi
koltségvetésenek modositésa

Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok Korjegyzésége 2007. évi
gazda kodasarol beszamol 6

Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok Korjegyzésége Alapitd okiratanak
maodositésa

Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok Korjegyzdsége Szervezeti és Miikodési
Szabélyzatanak jovéhagyésa

2008. augusztus 25. (Zimany)

Napirend volt:

Orci és Zimany KoOzségi Onkorményzatok Korjegyzésége 2008. |. féévi
gazdalkodasarol beszamolo

2008. szeptember 30. (Magyaratad)

Napirend volt:

2008. december 17.
Témai:

Orci és Zimany Kozségi Onkormanyzatok K orjegyzéségének megsziintetése

Magyaratéd és Patalom Kozségi Onkorményzatok Korjegyzéségéhez Orci és
Zimany Kozségi Onkormanyzatok csatlakozasa

Magyaratéd és Patalom Kozségi Onkorményzatok Korjegyzoségének kozos
fenntartasara vonatkozo térsulési megallapodas médositésa

Magyaratdd és Patalom Kozségi Onkorményzatok Korjegyzésége Alapitd
Okiratanak modositasa

Magyaratéd és Patalom Kozségi Onkorményzatok Korjegyzosége Szervezeti és
Miikodés Szabalyzatdnak modositasa

Epitéshatsagi Tarsulés megsziintetése

K 6zmeghallgatas

Orci kdzség 2009-2010. évi fejlesztési cékitiizése
Lakossagi felvetések



Onkormanyzati hirek

K érdesek - valaszok

2009-ben emelkedik-e a kommunalisad6?
Nem, tovébbrais 6.000.- forint.
A kOzségben lesz-eipariizés ad6?
20009. januér 1-t6l lesz, melynek mértéke: 1,5 %
Viszont adomentesség illeti meg mindazokat, akiknek az addalapja
nem haladjameg a 2,5 millié forintot.
Mennyi a szemétszallitas dija éski fizeti?
A szemétszéllitasért az dnkormanyzat 2009-ben 1.580.000.- forintot fog fizetni.
(Megjegyzés:
- egy kuka egyszeri kitritése 200.- forint
- 52 hetet figyelembe véve ez 10.400.- forintot jelentene
csaladi hdzankeént.)
Emelkedik-e az ivoviz 6sszege?
Egyenlére nem.
Emelkedik-e a szennyvizdij 0sszege?
Egyenlére nem.

Az 6nkormanyzat mennyivel jarul hozza a lakossagi szennyvizdijhoz?

Az 6nkorményzat kbbméterenként 255.- forint tdmogatast ad.

[ Kdszonjuk! }

Az ,Eletfak’- Ultetéséhez Kovacs Jozsef és felesége facsemetéket ajandékoztak az (jszillbttek
részére. Felganlasukat kdszonjik!

A BITT Kft és a Kapostdy Zrt tamogatta a mikulds csomagok elkészitését és a karacsonyi
Unnepség megrendezését. Kdszonjuk!

A kozségi karécsonyi Unnepséget Miskolczi Janosné fenyofa juttatésaval, Veres Kalméan és
Veres Kalmanné pedig gjandéktargyakkal segitették. Kdszonjuk!



Elkészlt 7

[ ElkészUlt (2008. II. félévben) }

A szennyvizcsatorna hél6zat.

A Jokai M6r utca felUjitésa.

Az Arany Janos utca felUjitésa.

A Do6zsa Gyorgy utca fel(jitasa.

A Hegyi utcafelUjitésa.

A focipélya és a Taurina mogotti Ut felUjitasa

A padka fel(jitdsa a Kossuth Lajos utcéban.

A gyalogosjérda felUjitasa a R&koczi Ferenc utcaban.
A Kossuth Lajos utcdban ajarda egy szakaszanak fel(jitasa.
A régi kresz-téblak cseréje, Uj tablak kihelyezése.
Szaénk6domb (a hegykapundl).

A jatszOtér dhelyezése.

A fdut ellatoé transzformator bévitése, cseréje.

A Kkorjegyzéi iroda felUjitésa

Garézs az 6nkormanyzati kisbusz részére.

A Petéfi téri korforgalom terve.




8 Elkésziilt

Az Onkormanyzat
tdmogatta:
A nyé&i
gyermekélelmezést.
A héazi
szennyvizbekdtéseket
(csbvek juttatasival).

Az iskolas gyermekek
szeptemberi
tanévkezdéséat, utazasat.
A szemétszéllitast.

A lakossagi
szennyvizdijat.

A egyesilletek, klubok
munkaj&t.

Az bvodasok, iskolasok
tanulasat (atdmogatési
Osszeget a kaposvari 6n-
korményzatnak utaltuk
a).




Megujult 9

TEMPLOMFELUJTAS

2008-ban megkezdsdott a falu egyik miiemlékvédelem aatt allé éplletének, a katolikus templomnak
felljitasa.

A torony szerkezeti rekonstrukciOjat a régi sekrestye elbontasa, majd Ujjaépitése kovette. A kilsd
falfellilet meszelése és az ereszcsatorna cseréj e utan alabazat kijavitasara kerlilt még sor az idén.

Az Osszegyiilt adomanyokbdl a templom belss szépitésére és fejlesztésére is tudott az egyhazkozség
forditani: kényelmes székekkel, fiit6testtel tudtuk felszerelni az 0] sekrestyét, ami igy helyet tud adni a
gyermekek hitoktatasanak is.

A felljitas koltségeinek fedezetére maganszemélyek adomanyai, palyazat elnyerése és a plspokség
tamogatasa révén gyiilt 6ssze a sziikséges dsszeg.

Az Orci Katolikus Templom fel(j itasat tamogattak:
Pénzadomannyal:

Antal Jozsefné, Baksa Jozsef, Banfalvi Tibor, Baranyai Janos,
Baréth Kéroly, Barna Kéroly, Bencze Janosné, Benké Béaneé,
Csap6 Janos, Csontos Istvanné, Dedk Istvan, Dicsérdi Ferenc,
DOmator Ferenc, Gango Jozsef, Hering Attila, Hering Sandor,
Horvéth Gyorgy, Illés Ferenc, Juhdsz ROzsa, Keczeli Janos,
Kolber Imre, Késa Jozsef, Kostyak Jozsef, Kovacs Janos, Léb
Janosné, Lengyel Istvanné, Mikd Roébert, Miskolci Jénosné,
Nagy Lé&szlo, Olah Zoltanné, Orosz Janos, Pésti Zoltan,
Paulin Lajos, Pintér Jozsefné, Pucz Andrés, Radnai Istvan,
Ré&kos Istvan, Rozina Laszl6, Salamon Lajos, Sdamon Sandorné, Sovak Lajos, Szabd Gyulané, Szak
Zsolt, Szlavik Jozsef, Szlavik Jozsefné, Takacs Sandor, Torok Imre, Varga Laszl 6.

A legmagasabb, egy csal&d dltal felajanlott adoméany 100.000 Ft volt, kdszonet értel

Neuhoffer Lé&szl6 megel6legezett az Egyhézkozség szaméra 1,8 millié forintot, a pénzt 30 napig
kamatmentesen hasznélhattuk, amig az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium tdmogatasidt meg nem kaptuk.
Koszonet értel

Kolber Istvan miniszter Ur segitett, hogy pédyazatunk sikeres legyen, és 3 millio Ft tamogatast
kaphassunk az Oktatasi és Kulturdis Minisztériumtdl.

A Puspoki Hivatal 2,5 milli6 forinttal jarult hozz4 a koltségekhez.

Munkéjukkal seqgitettek:

Neumdiiller Mikl6s plébanos, Francsics Attila, Kesztyiis Arpéad, Oléh Zoltan, Késa Jozsefné, Nagy Istvan,
Nagyné Kovacs Lidia, Péasti Zoltan, Takéacs Sandor.

Az egyhazkdzség vezets testilete nevében eziton mondunk koszonetet mindazoknak, akik
adoméanyaikkal, munkdjukkal segitették a templom felljitésat, kilsé és belsé megujulésit. Tovéabbi
tamogatésokat szivesen fogadunk.

A munkanak még nincs vége. Mar elkészliltek a tervek a belsé felljitasra is, és amennyiben az Eurdpai
Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Alapbdl enyerjik a tAmogatast egyhdzktzségiink szaméra, akkor
tavasztél folytathatjuk a rekonstrukciot.

Egyhézkozségi Vezetd Testulet tagjai



10 Vaamennyi Uink érdekében...

Valami tortént a Jozsef Attila utcaban
(vannak még csodak ....)

Tizenot évvel ezel6tt azért
koltoztink Orciba, mivel a véros
kodzelsege mellett a mésik vonzer
a csend, a nyugalom, a friss
levegd volt.

Mikor 8 évvel ezel6tt megsziletett a kislanyunk, jé érzéssel,
nyugalommal vittik ki sétéini a jérdara, és késsbb is az Uton
tanitottuk gyermekieinket jatékmotorozni, biciklizni.

Minket nagy 6rommel tolt € nyaranta a kertiink, ablakaink
viragositédsa, tisztan tartasa. JO id6ben bétran tudtunk
szell6ztetni, nyitott ablak mellett aludni, maximum a méhek dongésa, madarak csiripelése ,, zavarta’ meg
nyugalmunkat. Fliggonyeinket, ablakainkat, redényeinket sem kellett hetente tisztogatni.

Aztan 2005-ben valami megvaltozott ....

Tdbbtonnas kamionok, potkocsis teherautok 6zonléttek az utcankban.
Jelenlétilk llando volt, nemegyszer éjszaka, hajnalban a hangos z(gésukra riadtunk fel. Allanddsult a
por, zaj, a KRESZ szabdlyait joval meghaladd sebességgel val 6 kozlekedésik!
2006-ban sziiletett meg harmadik gyermekiink, akit sajnos mar egydtaldn nem tudtunk az utcankban
sétaltatni, bicikliztetni.
Két nagyobb gyermekiinket sem engedhettiik mar ki nyugodt szivvel biciklizni, fogbcskézni.
Nyaranta a tiizpiros muskétlik, begonidk is megszenvedték a mérhetetlen mennyiségii port, akarcsak a
flggonyeink, ablakaink is.
A csend, a nyugalom megsziint, ami miatt lakéhelyiinkké valasztottuk Orcit. Jardéinkat, hdzainkat és a
Jozsef Attila utcédt kezdtik el félteni az allagromléstdl. Az utcankban lakdk kozott alandd beszédtéma
volt ez amindnyajunkat éinté probléma.

Azutan csodak-csodgjara 2008-ban tortént valami: |, Ujra hallani kezdtiik a csendet.”
Forgalomvaltozés, kamionbehajtasi tilalom és utcank Ujra aszfaltozésa.

Koszonjuk mindazok dldozatos, féradtsdgos munkajét, akiknek segitségével:
Ujranyugalom és csend kolt6zott a Jozsef Attila utcéba,
- Ujraszines virag virithat ablakainkban,
- nem repednek tovabb ajardaink, hdzaink fala,
- Ujratiszték ablakaink, falaink,
- és nem utolsd sorban Ujra nyugodt szivvel engedhetjik ki jétszani, biciklizni az utcéra és a
focipdyéra gyermekeinket. Kisbabéinkat pedig bétran sétéltathatjuk végre afriss, j6 levegon.

Koszonjuk:

Puczné Karvaly Kinga
& Pucz Andrés
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; Megszilettek

2008
oktéber 15-én oktéber 4-én

Németh Lili T6th Jazmin

J6 egészseget és boldog életet kivanunk nekik!

U U IO

Eletfa-Ultetés

Kis falunkban 2005-ben indult €l ez a nemes kezdeményezés. Azéta minden évben az Ujszil 6t
gyermekek szilel fa Ultetnek, mely az évek mulasaval, - megfelelé gondoskodas mellett - ugyanigy né,
gyarapszik és er6sadik, mint agyermek. Nagy éromtinkre 2008. oktéber 11-én nyolc kicsi faval bovilt az
, Ujszillottek ligete” .

A szilék nevében Kmeczik Tamés, az onkormanyzat részérsl pedig Vass Ferenc alpolgarmester ar
kdszontotte a megjelenteket. A Baba — Mama Klub kedves miisorral lepte meg a nézéket: a kicsk
szileikkel egyitt jatszottak 6szi, ddos jatékokat. Ezt kovetéenaz ajandékdtadas és a faliltetés
kovetkezett.

Az életfa-liltetés nagyon szép és nemes gesztus. A fa éppen olyan, mint egy kisgyermek: kicsi és
torékeny, ki van téve a kornyezet mindenfée hatasanak. Eppen ezért fontos a réluk valé gondoskodas,
amit idével bizony meghdldinak. Oreg napjainkban jO érzés leszmajd a ligetben sétlva ledini
gyermekeink fajaald, svisszaemlékezni arégi szép napokra

Ezaton is arrakériink minden fa tulajdonost, hogy gondozza gyermeke fajét, s nevelje a kdrnyezet
szeretetére gyermekeit, hiszen 6k azt teszik, amire tanitjuk éket, amit 1atnak tolink.

Illésné Toéth Szilvia
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A szebb kérnyezetért ...

Viragos, gondozott portak

Az el6z6 évhez hasonldan, idén is dijazasra kerllt sor a ,virédgos, gondozott porték” versenyén.
Elmondhat6, hogy nincs miért szégyenkezniink kis falunk miatt. A portdk nagy része gondozott, tiszta,
viragos és mindig més- mas arcukat mutatjak. A zsiiri tagjai és jé magam nevében elmondhatom, hogy
nem volt kdnnyii a dontés, mivel sok szempontot kellett figyelembe vennunk.

Fontos, hogy figyeljink kdrnyezetiinkre és tegylink érte, mert csak Ugy érezhetjik jol magunkat, ha szép
dolgok vesznek benniinket kordil.
Eziton szeretnék még egyszer gratuldni a gydzteseknek és minden lakosnak, hogy torédnek

kornyezetukkel.
Kosz6ndm zsliri tarsaim munkdjét és, hogy szabad délutanjaikat nem sajnédlva jarték, figyelték a porték
szépllését.
A helyezettek névsora: Elismer6 oklevélben
részesultek:

l. Paszterkd Gabor  -Dézsa Gyérgy utca Baranyai Janos -Kossuth Lajos utca

I[I.  RaczTibor -Sz0l6hegy Dézs Ferenc -Széchenyi |. utca

[1l.  Pucz Andrés -Jozsef Attilautca Mezey |stvan -Széchenyi |. utca

IV. Juhész R6zsa -Kossuth Lajos utca Rakos Imréné -Jozsef Attilautca

V. Vajda Gyorgy -Jozsef Attilautca Varga Gabor -Arany Janos utca

Kiss Virag

Etismers (Yutevet

Paszterko Gabor

részere

Orci Kézség Onkormanyzata
tiszteletét és elismerését fejezi ki gondos,
rendezett portdjdért.

Lakéhdza, udvara kincse a falunak,
melyre biiszkék vagyunk, ezért az 6nkormédnyzat a

»VIRAGOS, GONDOZOTT PORTA”

kitlinteté cimet adomdnyozza
2008. évre.

Orci, 2008. december 4. Sovdk Lajos

pelgdrmester
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Nyugdijas a falunk karbantartoja

2008. november 16-t6l nyugdijba vonult Miké Rdébert, a falunk
mindenki altal ismert , gondnoka”. Ebbdl az apropobdl kérdezik

meg: hogy érzi magat mostanaban?

Kedves Robi! Hogy érzed magad mostansag?
Ne is kérdezd! lgaz a mondés, miszerint a
nyugdijasnak semmire sincs idee! Midta
réérnék, semmire sincs idém! Orokké van mit
tennem a héz korlil. Nem is értem, hogy
vegeztem el kordbban a haz kordli tennivalét a
munka mellett. Egyébként kdsz6ndm, jol érzem
magam.

Robi! Te mindig itt éltél Orciban? Nem, én
bevéndorlé vagyok. Budapesten szilettem, de
gyerekkoromban Nagyatédra koltoztink. Ott
gyerekeskedtem, ott jartam iskolaba, ott tanultam
aszakmémat, lakatos- hegesztéként végeztem.
Iskola utan dheyezkedtél a szakmadban? A,
dehogy! Kalandra vagytam, szerelem lett bel6le!
Valami nagyatadi leany? Dehogy! A Baaton!
Hét évet hajoztam a Nagy Vizen! Hajosinasként,
kalandvagybdl elszegédtem a Baatonra, aztan
kijarva a ranglétrédt — meg egy csomg iskolét —,
korményosi beosztadsig jutottam. Sikeres tiszti
vizsgét tettem, és ha nem jon egy Ujabb
serdlem, mé& rég kapitdnyként szelnem a
habokat valahol.

Valami nagyatadi kisdany?  Dehogy!
Bdatonszemes és Révfulop kozott
személyszallitd hajon dolgoztam, ahol az utasok
kozott felfigyeltem egy lednyral Kidertlt, hogy
Révfilopre jart technikumba. Orosz Eva - mert 6
volt aleany — Orcibdl, a kertészetbél jart hgjoval
az északi partra iskoldba. Megismerkedtiink,
1972-ben feleségll vettem. Mais 6 aparom.

Mi tortént ezutan? Letelepedtiink Orciban. Két
gyermekiink sziiletett, Angelika és Balazs. igy a
hajozast cseréltem a péromra, a csalédra
Leanyom konyvel6, a fiam az én szakmamat
gyakorolja, lakatosként keres a kenyerét. Nem
bantam meg az akkori dontésem!

Elhelyezkedtem  eredeti szakmamban, az
épitdiparban dolgoztam 2001-ig. Akkor kertltem
az dnkormanyzathoz.

Mi volt a feladatod? Karbantartoként a falu
rendben tartasa, a temets, a kultdrhdz, az iskola
gondozésa. Sok tenni val6 volt afalu kdrnyéekén.

\

Sokat dolgoztam a temet6 rendbetételén, a falu
déli oldalanak tisztitédsan, az iskola udvardban.
Volt, amikor segitséget kértem, olyan sok volt a
tennivald. Az aatd fesztivokra szivesen
emlékszem vissza, bér igen sok volt a ,, hdrukk”
munka olyankor.

Konnyebb lett a helyzet, miutan tarsat kaptam.
Paulin Lajossal jol kiegészitettik egymast.

Mire emlékszel szivesen az elmult hét évre
visszatekintve? A m&  emlitett arao
fesztivlokra. Kér, hogy nem folytatodik. A sok
sikeres falunapra, a szennyvizrendszer dtadasara,
az utak, jardd& rendbetételére. Arra, hogy
mindenkivel szivesen dolgoztam, legyen az a
kozvetlen munkatdrsam, hivatali  dolgozo,
képviseld, jegyzd6 vagy polgarmester. En
mindenkivel jO viszonyt aakitottam ki. Most is
szivesen valtok szot velik, ha taldlkozunk.

Mit gondolsz, mit Iehetne még a falunkban
véltoztatni, megoldani? Virégosabba,
hangulatosabba kellene tenni a falut. Fakat,
bokrokat kellene ultetni. A portékat jobban
rendbe kellene tartani. Nem csak a bucsu idgén,
hanem mindig tisztdn kellene tartani az
udvarokat, a hazak el6tti teriil etet.

Mik a terveid? Még harminc évig szeretnék
ilyen erében tenni-venni itthon, élvezni a
nyugdijat. Szeretném, ha hamarosan az unokak
hangjétdl lenne larmas az udvarunk.

A magam nevében, de mondhatom, hogy a falu
nevében kivanom, <sokdig évezd a ol
megérdemelt nyugdijat erdben, egészségben! A
terveid véljanak valéra, mieldbb legyen
.l&rmds’ az udvarotok. Koszonjuk, hogy
szamithattunk Rad!

Vass Ferenc
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A friss hirekért...

Hajnalonként, szinte percre azonos idsben
hangos kutyaugatas hallatszik a faluban. Teleki
Mihalyné, Erzsike hordja a Somogyi Hirlapot.
Harom gyermek édesanyjaként biztosan nem
konnyZi a hét minden napjan kora hajnalban
kezdeni a napot. Vele késziilt a kovetkezs interju.
Miéta hordod az Ujsagot? Korilbell 10 évvel
ezel6tt, mikor Zimanybdl Orciba koltoztink, mar
kézbesitettiink a férjemmel a ké faluban. Akkor
adta & a Posta a Somogyi Hirlap terjesztését
vallalkozésha

Miért hagytatok abba? A véllalkozas nem volt
szdmunkra kifizet6ds, nyereség alig volt. Most
egy Bt. akalmazésdban végzem ezt a faadatot
idén januar ota.

Mikor kezded a munkéat? Gyakorlatilag a hét
minden napjan 4 O6rakor. Osszerendezem az
Ujsagokat, megszamolom ésindul a kézbesités.
Mennyi idé alatt hordod sz& a lapokat?
Reggel 6-ig ki kell hordani, a vasarnapit
legkésébb 4 8-ig.

Hany hazhoz viszel Gjsdgot? Mindbdssze 48-
hoz. Annak idején 98-at hordtam szét. (jelenleg
kb. 180 lakéhaz van Orciban) Ezenkivil
misorljsdgot és szines magazinokat is
terjesztiink. Sajnos ezek szama a 10-et sem éri el
A vasarnapi szdm is csak 12 db.

Mit gondolsz, miért csak ennyire van igéeny?
Sokaknd van Internet, mellyel hozzgjutnak a
napi hirekhez, méasok megveszik a véarosban. Es
persze sokan az évrél-évre emelkedé kiadasok
miatt nem veszik alapot.

A tejeszté elvarja-e, hogy U0 olvasokat
toborozz? Igen. Minden honapban van
prébaolvasas, ez kb. 10 db és olyan embereknek
kell odaadnom, akik esetleg Uj eléfizetokké
valhatnak. Ezenkivil idénként a szines lapokbdl
is csatolnak mintapéldanyokat.

Milyen a falu hajnalban? Nagyon csendes,
csak 1-2 kordn kelé emberrd taldlkozom, de
ahogy végig megyek az utcdkon, a kutydk jo
nagy lamé& csapnak. A nagyobbak vagy
magasra ugrok majd leszedik a kezem, amikor az
Ujsagot bedobom.

Milyenek a postaladédk? Mindenitt van és
dtaldban jok is, egy-két haznal van ,csélada’,
ezekbe, ha nagyon esk az esf, tasakban
helyezem el az Ujsagot, hogy ne azzon szét.

Emlitetted, hogy 6-ig kel kihordanod a
napilapokat, utana mive toltdéd a napot?
Kovetkezik a csalad. Az (jsaghordas utan
bevasarolok a helyi kisboltban, ébresztem a
gyerekeket és inditom 6ket az iskolaba.
Mindharom iskolas méar? Igen, Olga 13 éves,
Misi 10, Gergé 7, most kezdte az 1. osztélyt.
Foéallasi anyaként véllaltam el ezt a munkét,
mert a 3 gyerek mellett szilkség van a pénzre.
Aztan rendbe rakom a lakést, mindennap f6zok,
ellatom a haz koruli teend6ket.

Emlitetted, hogy Zimanybdl koltoztetek
Orciba, , zimanyi” vagy? Nem, dehogy. Jasz-
Nagykun-Szolnok megyébél, Karcagrél kertiltem
ide. A fé&jem  ott  vendégeskedett,
megismerkedtink, majd idekoltoztink Orciba,
mivel a férjem akkor mér itt élt. Idekdltozésiink
nyaran, sgnos meghalt édesapdm  és
édesanydmat magunkhoz vettik. Zimanyban
taddltunk egy kis hazat, ott étink 12 évig.
Kozben megszillettek a gyerekek, igy 2000-ben
elkezdtiink épitkezni.

Jol érzitek itt magatokat? Igen, nagyon, foként
midta a faluban rendszeresen szerveznek csalédi
programokat, melyeken szivesen részt veszink.
Legutobb a Baatonna voltunk, mely nagy
élmény volt szamunkra.

Végul azt aruld e, mi az, amit nagyon nem
szeretsz ebben a munkaban? Az est. Enis, az
Ujsag is azik joforméan, de ettl flggetlendl
szivesen végzem.

Koszonoém, hogy valaszoltdl kérdéseinre,
tovabbi jO egészséget, kevés hajnali esst kivanok
neked.

Magony Eszter
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M egemlékezés

2008. november 2-an délutan 14 orakor az 1. és 1. vildghabora hési halottaiért szoltak a harangok.
A Himnusz utén Rozina Lészloné szivhez sz6l6 sorai csaltak konnyet a hozzatartozék szemébe. A
Nyugdijas Klub szinvonalas miisora utani koszorlzason a csaladtagokon kivil Orci kodzség
Onkormanyzata valamint a falu civil szervezetel is képviseltették magukat. Az emlékezés viragainak
elhelyezése utan Baracsi L gjos bacs emlékezett meg elesett bajtarsairdl.

Oldh Méaria

.» EQy egész orokkéval 6sig
6rzi mindannyiunk sorsat.”

.I.

(Pilinszky)

2008-ben elhunytak:

K esztyiis | stvan
Komlésy Istvanné
Szab6 Andras
Torok Ferencné
Vida Kornélia

Nyugodjanak békében!
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Téapo levee...

Kedves Gyerekek!

Nagyon Oriltem, hogy 2008-ban is sikerilt
ejutnom hozzéok. Annak pedig még jobban
orilt a szivem, hogy Orciban ilyen sok jo
kisgyermek é&.

Kulon koszondm Nektek a szép verseket és
dalokat, amivel Ti ajandékoztatok meg engem!
Bizom benne, hogy az én "kis csomagomat"” Ti
is «zivesen fogadtétok, és remélem, hogy a
krampuszaim és a manGim is csak jO emléket
hagytak bennetek.

TTTLILLLLL S ]

Véarom, hogy mielébb talalkozhassunk!
Téapo
u.i.: Koszonet a segitéimnek!

(Futé Méeinda, Hering Attila, Horvéth Zoltan, Huszér Patricia, Kopacsi Dzsennifer, Petkes 11diko,
Scherer Cintia, Takécs Vivien, Toth Attila, Ferencziné P. Orsolya)

K ar acsonyi Unnepség

A hagyomanyoknak megfeleléen 2008-ban is tartottunk o
karécsonyi Unnepséget.

Az Ifjusagi és Kulturdlis Munkacsoport, valamit a Hajdina
Egyesiilet szervezésében kedves, meghaté Betlehemes jétékot
és karécsonyi jeleneteket |athattunk.

A Nyugdijas Klub énekkara Pésti Zoltan segitségével
karacsonyi dalokkal kotétte 6ssze a miisorszamokat.

A , Virédgos, gondozott porta” dijainak &tadésarais sor kerilt.

Fut6 Déra
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Baba-M ama Klub éetébdl

A 2008-as évben a mér jol dsszeszokott kis csapat heti 2-3 alkalommal
taldlkozott. Programjainkat havi lebontasban készitettik el.

Tevékenysegeink kozott egyarant megtaldhatok voltak a kézmives
foglalkozasok, természetesen a gyermekek életkoranak megfeleléen, '
illetve a mondokéazas, 6lbédli jatékok, mozgés, éneklés, korjatékozas, amibe

a szulék is szivesen bekapcsolddtak. Sziletésnapi zstrjainkon minden sziilinapost énekkel, gyertyaval
szillinapi tortéval, ajdndékkal leptiink meg, illetve minden kisgyermek az éltala elkészitett ,, rajzocskaval”
is kedveskedett az Unnepeltnek. Ezek az esemeényeink nagyon meghittek és dromteliek voltak.

A gyermeknapi és afalunapi rendezvényeken is részt vettiink, ismerkedtiink és jatszottunk a kicsikkel.

Nyaron Patcara, a Katica-tanyara latogattunk.

kdszonjuk.

Patcai kirandulas

Jllius 12-én kirandulni voltunk, mi a baba-
klubosok csaladostdl Patcaraa Katica Tanyara.
40 féle hézidllatot lathattunk, kiszolgalt
masinakba Ulhettlink, a jaszotér és a hanclrpajta
(tdle szalmaval) lehet6séget adott az Onfeledt
jaékra, a szaméba fetrengésre, csiszdazésra,
ugrandozasra. A lovagvérat is megmasztuk,
végigjartuk, elfoglaltuk. Kicsik és nagyok mind
megtalaltdk a szamukra érdekes dolgokat, hatart
csak a forrésag jelentett. A nap nem kimélt
benniinket, ezért hdt az éplletben kerestiink

tavasszal kerl

Az 6szi évszak mér eseménydlsabb volt, hiszen mi szerveztik az
Eletfa-Ultetést és a jaszotér bovitéséért a jotékonysagi balt. Mindkét
programunk jol szervezett volt, j6 hangulatban zajlott. A bal teljes
bevétele a kevés érdekl6ds ellenére is 89.000,- forint lett, mely
felhaszndlasra. A bd Iebonyolitasdhoz nyujtott
segitségeket, és az anyagi tdmogatésokat ezdton is tisztelettel

A Baba— Mama Klub nevében minden orci lakosnak eztton kivanok
nagyon boldog, békés Uj esztendit!

Illésné Toéth Szilvia

60 féle beltéri jaék fogadott bennlinket. A
jatsz6héz téagas és biztonsagos volt a legkisebbek
szdmérais. Késobb kidertlt, tényleg lovas nemzet
a magyar! Gyermekeink béran Ulték meg a
szdmukra hatalmas allatot. Azt gondolom, mind

blszkék voltunk rguk, olyan jol mutattak
[6héton.
Végul helyben készllt kirtds kalacsot

uzsonnaztunk, mété madon zarva ezzel a napot.
Reméem sok ilyen, vagy legaldbb ehhez hasonlé
kirandulds v& még rank. Aki nem hiszi, vagy
csak kedvet kapott, jarjon uténa. J6 szérakozast!

Bododné Sziics Marta
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Elfogyott a pezsgo, elhalkult atrombita.
Hidd, hogy ez az év lesz éveid legjobbikal
Dolgozz, szeress és keresd a szépet!
Adjon a Joisten Boldog Uj Evet!

Hajdina Egyesiilet

A 2008-as év eseményekben gazdagon telt a hagjdindsokndl. A mésodik félévben pihenésre nem igazan
maradt id6, hisz minden hétvégeén fellépések voltak.
Gadécs, Zimany, Patalom, Juta, Répéaspuszta, Varda, Santos, Somogyjad, valamint Toponar meghi-
vasanak tettiink eleget.

Gyermekcsoportunk immar 5. akaommal
vendégszerepelt a vajdasdgi Szajanban, az
Arat6-Unnepségen.

A szervezdk nagy Orémére az idén maér
aratécsapatot is inditottunk, akiknek igen nagy
sikere volt, két killondijat is ehozhattak.

A csapat tagjai Kissné Sebék Adrienn, Petkesné Varga lldikd, Csiszar Tamés és Petkes Lgjos voltak.

Augusztushban 6. dkalommal szerveztiink noméd tébort a halasto partjan. A 70 6 részvételével lezajlott
eseményen a vajdasagi bardtaink is részt vettek.

A Kadarkiton megrendezett Gesztenye fesztivalon is lathat6ak voltunk, ahol egyben minésitették is a
falus tanccsoportokat. Itt a koreografiakért, valamint a csoport kiemelkedé miivészi teljesitményéért
elismer6 oklevélben részesiiltink.

November hénapban a szgjani Ady Endre Kulturdlis Egyesiilet 60. sziletésnapjara ladtogattunk a
Vajdasagba, az asszony csoporttd.

Decemberben kétszer egydrés ondll6 misorral mutatkoztunk be a helyi k6zonségnek. A telthazas
el6adasok Babits Mihdly gondolatait bizonyitjak, hisz a k6zonség ugyanigy részese egy miisornak, mint
afellépok. Koszonjuk nekik!

» Megmondom a titkat, édesem a dalnak:
Onmagat hallgatja, aki dalra hallgat.
Mindenik embernek alelkében dal van,
ésa sajat lelké hallja minden dalban.
Esakinek szép a lelkében az ének,
az halljaa masok énekét is szépnek. ,,
Francsics Attilané
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Az Ifjusagi és Kulturalis Munkacsoport életébdl

A Munkacsoport 2008-ban is tébb programot szervezett a faluban élé gyerekek szamara:

- Mérciusban az iskola udvaran csokitojas vadéaszattal éstavaszi vetélkedével vartuk a kisebbeket.

- Aprilis végén kozosen készitettiink ajandéktargyakat az édesanyaknak és a nagymamaknak.

- A mgus FALUNAP sem maradhatott € a szokasos, jaékos sorverseny nélkil, aminek a
megszervezése, lebonyolitasa és jutalmazésais a mi feladatunk volt.

- A gyereknap sikeres lebonyolitasdbdl is jocskan kivettik a részinket, de minden faradtsagot
feledtetett a sok mosolygd gyermekarc.

- A gyermeknapot kovetd hétvégén a zimanyi gyerekekkel kdzosen toltottink el egy délutant -
kézmiiveskedéssel, jatékokkal, szalonnasiitéssel és sporttal.

- A nyéar végén 60 fésre duzzadt kis csapatunk a Balaton felvidékre kirdndult. Nagyvéazsonyban
bevettik Kinizs varét, Balatonfireden hgjora szalltunk (ami sokaknak Uj éimény volt) és
megkerultik a Tihanyi-félszigetet végul pedig a flrdézés és a fagylaltozas sem maradhatott €.

- Novemberben mi is megemlékeztiink a falu hdbordban e esett katondirdl.

- Decemberben a gyerekekkel egyiitt készitettiink karécsonyi ajandékokat, gyertyakat, dekoraciokat
és képed apokat a jatszéhazban; valamint felléptiink a kdzségi karécsonyi Unnepségen is.

Oldah Mé&ria
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UJ SPORTAG ORCIBAN

Egy rovid torténette kezdeném. Maus vége valt,
amikor negyedmagammal ehatdroztuk, hogy az
ataunk annyira szeretett roplabdat meghonositjuk
Orciban. Mint dtaldban minden kezdet, igy ez is
nehézkes volt. Az dgén Ugy emlékszem, csupan
hatan jatszottunk az egykori iskola udvaran. Aztan
hogyan, hogyan sem, a kdvetkezé igazi edzésiinkon,
mar 10 — en voltak alanyok, és 4 — en afiuk.

Aztén egy délutan azzal dlltam a tarsasag €€, hogy
szombaton, Csokonyavisontan, a Somogy M egyei
Roplabda Szovetség (SMRSZ) rendezésében tartjak a
Strandroplabda Bajnoksag kovetkezé fordulgjat.
Vaahogy menjunk . Két szlls, és az egyik
ropisiink segitségével jutottunk € oda, és érmet
hoztunk haza. Ez tett egyre elszantabba és
elszantabba minket ... jobbnak, és jobbnak lenni!
Innentdl rendszeresen, heti 3 — 4 alkalommal jartunk
az iskola udvarara edzeni, gyakorolni, hogy miné
jobban jéatszhassunk apélyan. igy indult € aroplabda
ami kicsiny falucskankban.

Az Orci SC néi roplabda csapata benevezeit a
Somogy Megyei Roplabda Bajnoksagba, mey két
szezonbdl al6 tébbfordul 6s megyei verseny.

Az 6szi forduldon mar tdl vagyunk. Annak elenére,
hogy csapatunk nem rendelkezik tébb
évtizedes multtd, jatékosa nem jatszanak
egyltt évek Ota, orllink annak, amit
eddig dértink. Veilnk egyitt 8 ndi
csapat indult ezen a kupan, meyek mar
évek Ota egyltt vannak (Marézplast,
BITT KNRC serdilé, Munkécsy,
Tancsics, Kaposfiredi Valakozék SC,
KASI — USE Nagybgjom). Jden dlas
szerint még Ossze kel csiszolddnunk, de
emondhatjuk, hogy kemény elenfele
leszlink, -vagy méar vagyunk taldn most
is- amegye csapatainak.

Tamogatdink:

Orci Kozség Onkormanyzata
Ifjuségi és Kulturdlis Munkacsoport
BabaMamaKIlub

Oros Gumiszerviz Juta

Eredményeink:

Megyei Srandrdplabda Bajnoksag:
5. Scherer Cintia— Futé Melinda
7. Ferencziné P. Orsolya— Huszér Patricia
9. Takécs Vivien — Kopécsi Dzsenifer

Gunaras Kupa
2. Scherer Cintia— Futé Melinda

3. Takécs Vivien — Kiss Anna
4. Dedk Richardné — Huszér Patricia

Oszi — Tavaszi program

Somogy Megyei Roplabda Bajnoksag
2008. oktdber — 2008. december
2009. februar — 2009. prilis

Kovacs Rezsé Kupa
2009. januar 17. februér. 07

MIX Kupa (vegyes csapatok)
2009. februar, mércius, dprilis

Férfi és Néi csapatunk tagjai:

Kopécs Dzsenifer (10), Pfundt Szilvia (16), Futo
Méinda (14), Késa Petra (7), Petkes Ildikd (6)
(aul), Bodé Didna (12), Takéacs Vivien (2),
Scherer Cintia (5), Huszé&r Patricia (9), Palkané
F. Bernadett (4) (kozépen), Petkes Lgos (8),
Vass Andrés (4), Bajzik Andrés (5), Nagy Adam
(7), Susenka Gyula (6), Galambos Gé&bor (10)

Akik nincsenek a képen:

Ferencziné P. Osolya (8), Dedk Richardné (3),
Csiszér Tamés (2), Oldh Attila(3)

Bizunk benne, hogy kitartdsunkkal, hozz&
allasunkkal buszkén képvisel hetjuk majd Orcit.

Huszér Patricia
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2008 szeptemberében Fonyddligeten vettiink
részt a Nyugdijas taldlkozdn, ahonnan oklevéllel
tértlink haza. Bér idén nem voltunk a dijazottak
kozott, nagyon kellemesen telt el ez a nap.

Még szeptemberben kerlilt sor a masodik
kirandulasunkra is, amikor Baranya felé vettik az
irdnyt.  Ell&togattunk Maériagyiidre a kegy-
templomba, megtekintettik a Siklos var kidllitésait, majd a dzsamit is. A Harkanyi Gyogy- és
Termdfurds 33-36 °C fokos vize jot tett a kiados séték miatt sajgd csontjainknak. Ezutan Orfi felé
vezetett utunk, ahol a kemencés udvarban megtekintettik a kialitast és a falumuzeumot, majd a
gasztrondmiai  kilonlegességekke szolgad Muskétli Vendégloben elfogyasztottuk a vacsorankat. Itt
megkdstolhattuk a foként medvehagymas ételekkel készitett finomsagokat. Koszonjik a Németh Kft.-nek
abuszt és a balesetmentes utat! Sok szép emlékkel tértiink haza.

November végeén Kisgyaldnba voltunk hivatalosak, Katain-napi balt tartottak. Itt Tyeplik Tibor mivész
Ur varézslatos produkciojaval kdpraztatta el a kdzonséget. Neki kdszonjik a kozremiikbdést!
A havi rendes gyiiléseink mellett az énekkarral a probék sorén is sokat talalkoztunk. Elészor a halottak
napi megemlékezésre késziltiink, majd a karacsonyi miisor dalait gyakoroltuk Pasti Zoltan segitségével.
Neki ezton is szeretnénk megkoszonni a segitséget!
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2009-ben is volt mér 6sszejovetellink, januar 10-én tartottunk ugyanis a pétszilveszteri mulatsagot, ahol
szintén Pasti Zoltan hizta a talpalaval 6t.

Hideg Sandorné
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Ovjuk meg otthonunkat!

Eletiink 80-90 szézalékét a négy fal kozott toltjik, otthon, az iskolaban, a munkahel yiinkon, Lakasunk
a, harmadik bortonink”, ezért érthets, hogy dvnunk kell.

Az idédlisklima

Az egészséges levegd meleg, pards, huzattdl
mentes. Igen &m, de mennyire meleg? 19-21
foknal semmiképpen nem tobb, §szakara még
jobb, ha 18 fok korul, vagy alatta marad.
Minéd magasabb egy lakas homérséklete, anndl
inkdbb &rtanak a benne |év6 karos anyagok.
Arr6l nem is beszélve, hogy a tulfités a
zseblinkre megy.

A fités szezonban is szilkségunk van friss
levegére, ezért szellgztessiink naponta tobbszor
is, de rovid ideig. A masik, amire figyelnink
kell, a lakas idedis relativ paratartdma az
idedlisrelativ paratartalom 40-60 szazalék. Ha
sz&az a levegd a légutak kiszaradhatnak,
kohogés léphet fel, komfortérzetiink csokken és
né a léglti fert6zések kockézata A tul magas
paratartalom viszont kedvez a penészgombéknak
és a hé&zi poratka el szaporodasénak is.

Szennyezé anyagok

Kevesen gondolnak r4, de nagyon sok kéros
anyagot az (j butorokkal, divatos szini
festékekkel, latvanyos mianyagburkolatokkal
visziink be a lakasunkba. A leggyakoribb
szennyez6anyagok a favédd, rovar- és gombadlo
szerek, a festékoldok, valamint az azbeszt,
amivel akkor taakozhatunk, ha a padl6
burkolata megséril.

Nemk ivanatos lak 6tér saink

Sok  gondot  okoznak a  kulonbdzo
mikroorganizmusok, a poratka, a szobandvényen
megtelepedé élblények és a haziallatainkbdl a
butorainkra, ruhankra kertil6 rovarok, allergének.
A hézipor-dlergia okozoja a hazi poratka
mikroszkopikus méretii, levegében szalo
megszaradt széklete. Belélegezve, megérintve ez
véltja ki a jellegzetes allergias tiineteket. A hazi

poratkak fé tépldlé&ka mi  vagyunk,
pontosabban a lakasban élé ember elhalt, lehullt
hdmsejtjei. Legnagyobb mennyiségben az
agynemiiben,  parnakban,  buatorhuzatokban,
szényegekben, plissallatokban talél hatok.

Az arra ézékenyeket szénandthéds, asztmas
tinetekkel kinozza, de okozhat csalankititést,
ekcémat is. Ez az apré dlat a magas paratartalmu
(60 szézalék feletti) kornyezetet és a 17-25 °C
kozotti homeérsekletet kedveli.

A penészgombardlergid a gombak dtal termelt
spérak valtjdk ki. Belégzés esetén a tlnetek a
szénandtha és asztma formgaban  jelent-
kezhetnek. A nedves, paés kozeg segiti a
gomb&k ndvekedes&t, erre a legmegfelelobb
helyet a furdészobaban, konyhdban, a pincében,
vagy a mosohelyiségben taléljdk meg.

K dr nyezetbarat anyagokkal

Lakésfeltjitasndl  haszndjunk  kornyezetbarét
épitbanyagokat, festéket, ragasztot, lakkot.
Hasznaljunk vizben oldodo festéket, akrillakkot,
mert ezekben csak 10% a szerves oldoszer
aranya. Faved6 anyagokat beltérben egydltalén
ne alkalmazzunk!

Lathatatlan, de karos a szervezetiinkre az
elektroszmog, amelyet a kulénb6zé elektromos
szerkezetek bocsatanak ki. llyen késziilékeket
soha ne tegyink az é&gyfej kozelébe.
Hosszabitokabdlt, trafét az agytdl, foteltél tavol
helyezziik el, hasznaljunk elemes ébresztéorét,
radiot. Uzemen Kkivil kapcsoljuk ki az
elektromos eszkozeinket. A készenléi funkcio
nem csak karos, de sokbaiis kerdil.

Szerk.
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A megfeld6 ételtérsitas konnyiti az emésztést, segit az eszményi testsily elérésében és erével, energiaval
tolti fel az egész szervezetet.

A fehérje és a keményité kdnnyen romlésnak indul, ha egyszerre keriilnek a gyomorbal
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HATRANYOSTARSITAS!
Rossz emésztés — Hizas — Faradékonysag

Rossz tar sitas Jo tarsitas

4 17 \Z \ Y

/ FEHERJE \ / ZSIR \ / KEMENYITO \
-Tg* -Diofédék -Avokado -Kenyér
-Joghurt* -Magvak -Olgjbogyd -K étszersiilt
-Sgt* -Vaj* -Gabonakeészitmények
-Taré* -Tgszin* -Gabona
-Tojas* -Tgfol* -Tészta
-Hal* -Disznézsir* -Rizs, késa
-Szarnyas* -Margarin* -Burgonya
-His* -Siitétok
-Hiivel yesek* O LAJ
(bab, lencse, széraz- —Napraf orgo-
borso stb.) -Szojer
-Szbja -Szezam-

-Tofu (olyan szbja- -Sefrany-
készitmény, ami nagy Viz- -Kukorice-
tartalmand fogva sokak -Avokado-
szaméra keményitével egy- -Repce-
utt sem kéros...) CD)I Iver

- |O_

N 2N 2N /
HASZNOS TARSITAS ELONYOS TARSITAS ALKALMASTARSITAS
Fehérje f6 fogashoz zo6ldség Zsiradék jol megy minden Keményitds f6 fogashoz

és/vagy sa éa dukad z0ldségge z0ldség és salataillik
ZOLDSEG
MAGASVIZTARTALOM, KEVES KEMENYITO:
-Sparga -Keképoszta  -Fodorkel -Csira -Répaevé -Fézeléktok
-Karaldbé -Nyaritok -Brokkali -Uborka -Zoldpaprika  -Fejessdédta
-Kelbimbo -Pitypang -Gombd -Paradicsom -Képoszta -Petrezselyem
-Fehérrépa -Padlizsan -Zelerlevél -Endiviasdldta -Paszterndk -Vizitorma
-Mangold -Karorépa -Csillagtok -Katéngsalata  -Zoldbab -Spendt
TOBB KEMENYITO: INGERLO HATAS:
-Articsoka -Sérgarépa -Zellergydkér  -Gyongyhagyma -Péréhagyma
-Gomba -Répa -Karfiol -Fokhagyma -Retek, torma
-Kukorica -Borsd -Mogyoréhagyma -Hagyma
Helyes, ha minden ékezésnd legalabb kéthar mados tulsilyban szerepelnek a nagy,
természetes viztartalmu ételek!

A *-gal jeldlt ételféleségek fogyasztasat dtalaban véveis ganlatos korlatozni.
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Felhivas !

Tisztelt Orci Lakosok!

Lassan egy éve lesz, hogy megjelent Orci kozség torténetét
bemutaté tartalmas, szines konyv. Azdéta tobben jelezték,
hogy egy-egy torténettel, régi és mostani fényképpel,
visszaemlékezéssel bdviteni lehethe a monografiat,
mindenekel6tt az 1945. utani idészak feldolgozasat.

Ezzel egyetértve kezdeményezzik, hogy készuljon el Orci falu torténetének
masodik kotete, amely az Ujonnan 6sszegyllt anyagokat tartalmazza.

Tisztelettel kérjuk a kozség jelenlegi és volt lakosait, hogy fényképekkel,
irasokkal, sztorikkal, visszaemlékezésekkel sziveskedjenek elésegiteni az Uj
kotet elkészitéset.

A dokumentumokat az Onkorményzati hivatalhoz kérjuk eljuttatni, vagy az
orciujsag@freemail.hu cimre megkduldeni.

Koszonettel:

Sovéak Lajos Horvathné Stark Gabriella

Feladvany!

Melyik utciban késztilt a fotd?

A megfetést a Hirmondd szerkesztéségéhez
(orciujsag@freemail.hu), vagy az énkorményzati
hivatalhoz kérjuk eljuttatni .

Harom megfgjté konyvjutalomban részesil.

Szerkesztéség
ORCI ONKORMANYZAT HIRLEVELE )
Kiadasért felelds: Sovék Lajos Serkesztdség:  Onkorményzati Hivatal
Lapszerkeszts: Futé Déra 7461 Orci, Petofi tér 2.
Szerkesztok: Ferencziné Poszovécz Orsolya, Tel/fax: 82/ 317-802; 20/ 489-9035;

Huszar Patricia, Kmeczik Tamés, E-mail: orciujsag@freemail .hu
Magony Eszter, Oldh Méria Honlap:  www.orci.hu
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